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 مقدمه:

ی برای مادران ما نیز پوشیده است در حالی که مادری، در جامعۀ ما هنوز قدر و قیمت مادری، حت
شغلی است که بیشتر به شغل انبیاء شباهت دارد، اگر انبیا برای انسان سازی، مسئولیت یافته اند، 

ر و سارشار از م می تواند فرزندان را مادر به عنوان مبداء خلقت انساان، مدیر همیشاگی فرزندان، 
با مادر شادن، ی  سیر باشاد  هر بانویی،  و مربی فرزندان خود همواره مراقب ،کند محبت مادری

 را آغاز می کند   و عرفانی وسلوک معنوی

ا ادران ما، منافع مادری ر ما در این اثر بیش از اینکه در مقام بیان مقام مادری باشیم می خواهیم م
م ارت د و درک کنن ارزش مسئولیت مادری را سپسبدانند، به مسئله مادری، دانشی برخورد کنند، 

های مادری نظیر مدار کردن را در خود افزایش داده و در ن ایت قدرت و شکوه مادری را به نمایش 
 بگذارند و حس خوب مادر بودن را بیش از پیش تجربه کنند 

فاطمیه فرصااتی اساات برای تقدیر از مقام مادری، کرا که فاطمهبا  با آن همه مقامات معنوی، 
نه تن ا مادر ک ار فرزند بلکه او مادر پدرش هم بود و برای تمام مومنین او مادری می اول مادر بود  

 کند  

کرا که جامعه، بدون  امیاد اسااات این اثر، قدمی کوک  برای تحقل دولت م دی فاطمه باشاااد 
خانواده شااکل نمی گیرد و خانواده هم بدون مادر هیه هساات  پس جامعه م دوی، از خانه های 

  وی جای پایش محکم می شود فاطمی و عل
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 «مادر، مبداء خلقت: »اولمجلس 

 ست نایافتنی بودن مادر و به دست آوردن معرفت به مادر!د

اگرکه بین ما نام فاطمهبا ، شاناخته شاده اسات اما حقیقت وجودی ح رت برای ما ناشناخته 
هسات  کقدر ما این دریای بی کران ف اا ل را می شناسیمو واقعش ما هنوز در اول راه آشنایی با 

هرکسی مادر ما ح رت زهرابا ،را بشناسد »ح ارت زهرابا  هستیم  امام صاد)ب(  فرمود:
رر ر  د 

ر
د    قر ا فر تق ر

فر رق
ع  لف مر مر حر مر اطق مر فر رر ن  عر مر قر  به شااایسااتگی شااب قدر را درک کرده اساات  فر مر ال  لر ی  رلر « د 

ی  بانو و این همه ظرفیت « که کسی می تواند شب قدر را در کند»همان شاب قدری که فرمود:
به این دلیل به فاطمهبا ، فاطمه می گویند که کون »های نامحدود  در ادامه ح ااارت فرمود:

 الله اکبر از این عظمت! « مردمان از کسب معرفت واقعی نسبت به وی عاجز هستند 

درست هست که شناخت کامل ح رت زهرابا ، دست نایافتنی هست  اما این طوری نیست که 
 نشود قدری و نمی  از این دریای بی کران ب ره نبرد  

ماجرای آشانایی ما با ح ارت زهرابا ، بیشتر بین در و دیوار و ناله های ح رت زهرابا  برای 
رسااات هسااات عظمت شااا ادت ح ااارت غربت ولایت و قیام او برای رفع این غربت هسااات  د

زهرابا  ما را درب خانۀ ح اارت زهرابا  جمع کرده اساات اما در کنار این شاا ادت با عظمت، 
ی  حیات با عظمتی هم ح رت زهرابا  داشته اند  خیلی باید روی این بخش از زندگی ح رت 

 زهرابا  تامل و توقف کنیم  
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 برای تمام مومنین حضرت زهرا)س(، مقام مادری

از مقامات والا و بالای ح رت زهرا با  این است که امام صاد)ب(  در ادامه همین روایت  یکی
ین»فرمودند: نق مق

 ْ مم م  ال 
م
رَ   این شان بالا و والای است  1«ح ارت زهرابا ، مادر مومنین است  هق

 که ح رت زهرا با  در هستی دارد و همۀ ما می توانیم به ح رت زهرابا  بگوییم مادر!

دانم کقادر تاا باه حاال روی این موفاااو( فکر کردید، یعنی کیو ح ااارت زهرا با  برای  نمی
مومنین، مادری می کند  ایشان مادر مومنین هست یعنی کهو ما ی  نسبتی با ح رت زهرابا  

 داریم و آن این است که او مادر مومنین است  واقعاو!

 مادر مومنین بودن یعنی چه؟

رای مومنین، که شااانی هسااتو که آثاری داردو آیا این ا قابل اندازه حالا این شااان مادری کردن ب
لقی را  لقی و خم گیری هسااتو ببینید در این عالم، نزدی  ترین راب،ه، بیشااترین راب،ه عاطفی، خر

 انسان از که کسی دریافت می کندو از مادرش  

می کند  خلقت خدا، اصا  مادر می شود مبدا خلقت و هستی  خدا از مادر، خلقت خودش را آغاز 
خداوند  2«دمیدن روح توسااخ خدا»محل تجلی اش کجاسااتو وجود مادر  مادر می شااود، محل 

متعال وقتی مراحل خلقت انسااان را توفاای  می دهد که ک،ور گوشاات و پوساات بر تن آدمی می 
 ، همۀ مراحل خلقت در وجود مادر اتفا) می افتد 3پوشاند

                                                      

 .581تفسیر فرات کوفی، ص 1
 .22ص، 2
 .14و  13و  12مومنون، 3
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ت خودش را در وجود مادر به همۀ عالم نشااان داده است  مادر شااهکار خلقت اسات، خدا، خالقی
این ظرم، ظرفیت دارد برای خالل شاادن  مادر هم م ل خدا، خالل هساات  هم معلوم هساات که 
می گوییم این خالل بودن مادر، با اراده خداساات نه مسااتقل از خدا اما بالاخره خدا خواسااته، مادر 

 یعنی انسان باشد  مبدا خلقت او برای عالی ترین موجود هستی 

 آقای ب جت می فرمودند که مادر مبدا خلقت هست م ل خدا مادر هم خالل هست 

اص  یکی از لذت های این عالم خ قیت و خلل کردن است  هر باری که خانمی فرزند می آورد، 
 لذت خلل کردن و خ قیت را دوباره تجربه می کند  آیا این کیز کمی استو 

و کون خانم ها 4بیشاااتر از مردان اسااات 01الی  5در بین زنان براسااااا آمار کرا آمار افساااردگی 
 خودشان را لذت خلل کردن محروم کردن 

الان ما با مسئله مواجه هستیم به نام سقخ جنین، یعنی مادرها خود را از لذت خلقت منع می کنند 
گی جایش را می به جای آن قتل جنین را داریم که به جای لذت خلقت، احسااااا گناه و افسااارد 

 گیرد 

مادری از ی  طرم مبدا خلقت اسات و پا تو کفش خدا کردن م سات اما اگر این مقام درک نشود 
باه ب اانه های مختلف  ساااقخ اتفا) می افته که عنوان همین مادر می شاااود قاتل یعنی مادری 

 میتواند سکوی پرتاب و مادر نشدن پرتگاه سقوط باشد 

                                                      

 .  55215ایسنا، 4
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لیون قتل جنین داریم، کرا این طوری هسااتو  جنینی که اک ر این ا ما سااالیانه در کشااور نیم می
مشکل جسمی و حتی شرعی هم ندارند  این آمار فاجع آمیز است  در حالی که در تمام هشت ساله 

 هزار ش ید داده شد   031دفا( مقدا حدود 

 خودش یکی از عوارض جدی قتل جنین، افساردگی مادران است  کراو کون مادر از وفع طبیعی
خارج شااده اساات، او باید از خالل بودن خودش لذت ببرد، حالا با دساات خودش این خلقت را به 

 قتل رسانده است 

ی اگر ی  نفر را کشاات»برخی از سااقخ جنین ها، عین قتل نفس اساات  قتل نفساای که فرمود: 
 5«انگاری تمام بشریت را کشته ای 

 و قتل جنین، موجب افسردگی مادر می شود بنابراین یکی از منافع مادری، لذت خلقت است  

 مادر منشاء همه خوبی های فرزند

مادر مبدا خلقت و منشااء بسیاری از خیرات و برکات است  میزان تاثیرگذاری مادر از ج اتی بسیار 
بیشاتر از مادر اسات  شاما هرکه داری از خوبی ها و امکانات از مادر به شما رسیده است  پدر هم 

ت ولی اصال و ریشاه مادر هست  حتی اگر پدر امیرالمومنین هم باشد، تفاوت میان بی تاثیر نیسا
فرزندان، ریشه در مادر دارد  یکی از فرزندان امیرالمومنین در یکی از جنگ ها ترسیده بود، ح رت 

                                                      

 (32مائده،«)مَنْ قَتَلَ نَفْساً بغَِیْرِ نَفْسٍ أَوْ فَسادٍ فِی الْأَرْضِ فَكَأَن َما قَتَلَ الن َاسَ جَمیعاً» 5
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حااالا یا  فرزناد دیگری هم دارد م ال ح ااارت  6امیر، فرمود این ترا ریشاااه در ماادرت دارد 
 اعت و غیرت و ص بت، این ها آثار مادر شان هست  عباابا  با آن شج

شاما وقتی می خواهی جایگاه مادر را در ههنت ترسیم کنی، برو جایگاه مادر را در هستی و خلقت 
عالی ترین موجود عالم خلقت یعنی انسااان ببین و ببین همۀ برکات از ناحیه مادر به شااما رساایده 

 است 

 نزدیکترین ارتباط، ارتباط با مادر

حاالا اگر ح ااارت زهرابا ، ماادر مومنین هسااات، یعنی کیو اولا ارتباط مومنین با ح ااارت 
زهرابا ، نزدی  ترین ارتباط هساات  اینقدر عمیل و ناگسااسااتنی اساات  کرا که ما نزدی  ترین 
راب،ه را با مادر خودمان داریم، حتی نه با همساار خودمان  خانم ها حتما از این حرم ناراحت نمی 

 خودشان هم مادر هستند و می دانند نزدیکترین راب،ه، راب،ه فرزندان با آن ا هست   شوند، کون

بااورتان می شاااود ما کنین راب،ه نزدی  با ح ااارت زهرابا  داریمو نزدی  ترین راب،ه، راب،ه 
 مادری و فرزندی  برویم در خخ این راب،ه عمیل با ح رت زهرابا  غر) بشویم  

 وی سرمان احساس می کنیم؟آیا دست نوازشگر مادر را ر

ح رت زهرابا  همین الان برای مادری می کند، آیا آثارش را حس می کنیمو دست نوازش گر 
مادر را روی سااارمان احسااااا می کنیمو اگر امروز درک نکردی، قیامت خدا پرده ها را از مقابل 

                                                      

استتوت الففو  و قا  له اممل فتوق  قيیيا فاا  له اممل فاا  یا  دفع أمیر المؤمنین ع یوم الجمل رایته إلى محمد ابنه ع و قد» 6
 (243، ص1شرح نهج البياغه، ج«)فی صدره فاا  أدرکك عرق من أمك أمیر المؤمنین أ ما ترى السهام کأنها شآبیب المطر فدفع
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ی تو کگونه بوده کشم تو بر می دارد، به تو نشان می دهد مادری کردن ح رت زهرابا  در زندگ
 استو

پانزده »خوش به حال آن ایی که در این دنیا این راب،ه را کشف می کنند  آن رزمنده نقل می کند: 
بیدار  مان برد  وقتی­حال و خسته خواب­نفری افتادیم توی محاصاره دشمن  از فشار تشنگی بی

من آب دادند و ح اارت زهرا با  در خواب به »گفت: « محمد حساان فایده»شاادیم، بشاا ید  
ودند  مان ب­ش دایی که اطرام ­فوری رفتیم سراغ قمقمه«  قمقمه یکی از ش دا را پر از آب کردند

 7«ها پر بود از آب خنگ  انگار همین الان داخلش یخ انداخته بودند یکی از قمقمه

 ح اارت زهرابا ، در خلقت معنوی ما نقش آفرین هسااتند، البته طینت و ساارشاات و خاک ما با
خدا شیعیان را از باقیمانده گل اهل بیت خلل کرده است، »ح ارت زهرابا  یکی اسات  فرمود:

مر  ینر لر طق بر جر برای همین دل هایشاان به سامت ما هسات شابیه وابستگی بین فرزند و پدر و مادر  فر
،ق  ع  ا تر نر وبم لم

م
ا ور ق نر ی  لر  نق

ن  حق
م  تر وبم م لم قم ا فر نر تق

ینر  ق طق
ن  نر ااا  ا مق نر تق یعر ی ال  شاااق لر دق عر الق ور فر ال   ، عر م  تر  ق

ی  لر دق فم عر
لر هم  8«ور

 خلقت مادی ما و هم در خلقت معنوی ما  

 مادری کردن حضرت زهرا)س( یعنی ...

ماموریت اصاالی ح اارت زهرابا  این هساات که او مادری می کند برای مومنین  هوای شااما را 
ند  کافی هساات ما دسااتمان را از دارد  برای تربیت شااما دغدغه مند هساات، برنامه ریزی می ک

دست مادر جدا نکنیم  با همان دست های شکسته با آن پ لوی شکسته، همین الان هم مادری 

                                                      

 .225262خبرگزاری دفاع مادس، خبر شماره:  2
 .14، ص1بفائر الدرجات، ج 8
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می کند، ما را دور خودش جمع کرده اسات  رفقا دستتان را از دست ح رت زهرابا  جدا نکنید  
 دست فاطمهبا  آسیب دید، تا دست ما از دست مادر جدا نشود 

 م توسلت را به حضرت زهرا)س( وصل کنهر روز سی

هر روز ی  طوری، سایم توسالت را به ح رت زهرا با  وصل کن  مادر هست او حل مادری به 
گردن ماا دارد  کقادر احترام ماادرت برای تو م م هساااتو اگر تو ی  روز در میان زنگ می زنی، 

ه زهرابا  به مومنین مادرت هر روز به تو زنگ می زند  این راب،ه دو طرم هسااات، شااادت ع ق
 صد برابر شدت ع قه شما به ح رت زهرابا  است کون او مادر هست  

 شدت ع قه مادر به شما!

شادت ع قه مادر به شاما بیشاتر هسات یا شدت ع قه شما به مادرو گفت آقا کرا باه ها وقتی 
وند یا نمی ش اهیت می شاوند ما اهیت می شاویم ولی وقتی ما اهیت می شاویم خیلی باه ها اهیت

اص  اهیت نمی شوند  ح رت فرمود به خاطر اینکه باه ها بخشی از وجود شما هستند ولی شما 
 که بخشی از وجود باه ها نیستید  

باورتان می شااود وقتی شااما حالتان خوب نباشااد، حال ح اارت زهرابا  خوب نیساات  آقا کراو 
با  مادرشاان هست  بسیاری از بد کون او مادر هسات  بع ای ها کافرند به اینکه ح ارت زهرا

 شدن آدم ها، به خاطر ندیدن سایه مادرشان بر سرشان هست  



 مادری برای مادرانمنافع 

 11 

 یک سلام مادری و فرزندی

علی جان! به تمام فرزندانمان تا قیامت تو س م برسان  ور »ح ارت زهرابا  وصیت کرد فرمود:
م امر یر قق

مق ال  و  ی یر لر  نق
مر یر الساف ر دق

ل  ی وم لر  عر
م
رر 

 
ق
ر
ن اول مادر س م داده حالا نمی خواهی جواب س م ببی 9« 

 مادر را بدهیو 

یا ح ارت زهرابا ، اگر شاما مادر مومنین هستید، که امام صاد)ب(  فرمود شما مادر مومنین 
س م بر مادر پ لو شکسته ام زهرابا ، ای »هستید  آیا ما اجازه داریم این طوری به شما بگویم: 

م به جای شاما فدا می شادیم  مادر! به خدا ارزشاش را نداشت، شما کاش مادر! ما پشات در بودی
بروی پشت درب و دیوار، تا ما باه های شما، بیدار شویم، حواسمان را جمع کنیم  مادر! ای کاش 
بودیم مدینه اجازه نمی دادیم کسی به خانه مادری ما جسارت کند، درب خانه مادر ما را آتش بزند، 

 «ند پ لوی مادر ما را بشک

 خدایا! بر سر مادر سایه مادرمان را مستدام بدار! 

 خدایا! مزۀ مادری کردن ح رت زهرابا  برای ما را باشان!

 خدایا! ما را مدیون مادرمان ح رت زهرابا  قرار مده!
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 «مدیریت مادری: »دوممجلس 

 ارزش و اعتبار دانش در جامعۀ ما

، اعتبار بیشاااتری پیدا می کند، همه با کشااام در جامعۀ ما هر که که پیش می رویم، دانش و علم
احترام و اعتمااد باه علم و دانش نگااه می کنناد، البتاه گاهی اوقات ما از اعتماد بیش از اندازه به 

حال، این موفااو(، کیزی از ارزش  نمدعیان علم، همۀ علوم منظور هساات  کوب خوردیم، با ای
 کم نمی کند   ،های علم را نزد ما

ه ی  پزش  به خاطر علمش احترام فو) العاده، می گذارند، کون به صورت عینی و م ً  مردم، ب
عملی، آثار این علم را در زندگی و ساا مت خودشااان تجربه کرده اند و اگر خ،ایی هم از پزشااکی 
ببینند، با کشام پوشای و اغماض از کنار آن عبور می کنند حتی اگر این خ،ای پزشااکی منجر به 

د  این ا همه از آثار محترم بودن علم و دانش در جامعۀ ما و بلکه در ج ان فوت عزیزانشاااان شاااو
 بشریت است  

انٌ   علم سل،ان است»محترم و معتبر بودن علم، ریشه در قدرت علم، دارد  فرمود: ل،ر لمم سم  10«العق
علم سال،ان اسات یعنی قدرت تسالخ دارد، اک ر آدم ها وقتی به علم می رسند، توافع می کنند، 

ی پذیرند، شااااید به همین دلیل امام زمانبعب  با علم تشاااریف می آورند  حکومت م دوی می م
 شود حکومت علمی و عق نی  
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امروز هم قدرت علم آنانان افزایش پیدا کرده است که مردم به همه ابزارها و لوازم و مشاغل مورد 
اهر نیاز به مشاغلی که به ظ نیاز زندگی، علمی و تخصصی نگاه می کنند حتی ساده ترین رفتارها،

علم آنانانی ندارد، با آن ا علمی و دانش برخورد می شااود  م   ما در دانشااگاه رشااته هتل داری 
داریم، یعنی شاما برای کرخاندن ی  هتل، نیاز به دانش داری اما نمی دانم کرا وقتی به موفو( 

 ود غفلت قرار می گیردخانواده می رسیم، نگاه دانشی و تخصصی به مسا ل خانواده مور 

 نیاز به نگاه دانشی به موضوع خانواده و مسائل آن

در حالی که ما در موفاو( خانواده، بیش از گذشاته نیاز به نگاه تخصصی و دانشی و نگاه عالمانه 
داریم  شاید در گذشته، ی  پدر و مادر، با تجربه های تربیتی که از پدر و مادرش دریافت می کرد، 

  پدر موفل یا مادر موفقی باشاد  اما الان زندگی بسایار پیایده تر از گذشاته شااده می توانسات ی
اساات، م   الان باید روی بحت تربیتی ف ااای مجازی باه ها، ی  کار تخصااصااای و عالمانه 

 صورت بگیرد و محصولات علمی متناسب با این شرایخ در اختیار پدر و مادران ما قرار بگیرد  

 دانشی استمسئله مادری، مسئله 

یکی از مساا لی که باید به صورت تخصصی و دانشی با آن در موفو( خانواده برخورد کرد، مسئله 
مادری اسات  جامعۀ زنان ما، امروز نیاز جدی به دانش مادری دارند  ما همیشااه مسئله مادری، را 

  در تربیت کنند سپردیم به تجربه مادری، با آزمون و خ،ا می خواهیم مادران ما، فرزندان خوبی را
حالی که ما در زمان خودمان، بیش از گذشاته نیاز داریم که به مسئله مادری، دانش برخورد شود، 

 نه تجربی صرم 
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 نگاه حداقلی و نگاه حداکثری به مسئله مادری

شاااید اگر زودتر از این ا، به مساائله مادری، دانشاای برخورد می شااد، اینقدر فرزندان ما و مادران ما 
 سیب های روحی و تربیتی نمی شدند  دکار آ

الان دو نگاه به مسئله مادری وجود دارد، ی  نگاه حداقلی به مسئله مادری و ی  نگاه حداک ری  
مادران ما، این نگاه حداقلی است  نگاه حداقلی به مسئله مادری این است اک ر نگاه رایب حتی بین 

 و ی  اما آیا حقیقتا مادر مساوی با این کیزهاستکه ما مادری را مساوی بگیریم با کلفتی، خدمتکار 

مادری یعنی عاشقی  بعد عاشل در مسیر عشل خودش تمام زحمات را تحمل می کند  وقتی شما 
این خدمات مادرانه را بع وه عشل نکنی می شود این نگاه حداقلی و پست به مادری  این نگاه به 

  الان نگاه عاشاقانه هم به مسئله مادری کندان مادری، نگاه خودخواهانه اسات نه نگاه عاشاقانه
پاسخگو نیازهای ما در مسئله مادری نیست ما باید به دنبال دانش مادری و نگاه عالمانه به مسئله 

 مادری باشیم که این همان نگاه حداک ری به مسئله مادری است 

 تیریمد از جنس  یمادر

را اولا امری محتاج دانش تلقی کنیم و ثانیا  نگاه حداک ری به مساائله مادری این اساات که مادری
این دانش ماادری را زیر شااااخاۀ از علم مادیریات بادانیم  از مادری یاد مدیریت بیفتیم  بیایم ی  
ن  اااتی راه بیندازیم، برای اینکه در مسااائله مادری، نگاه عالمانه و دانشااای در بین حداقل خود 

نشااگاه شاارو( کنیم  در دانشااگاه رشااتۀ مادری راه اندازی مادران راه بیفتد  این کار را هم باید از دا
شود، زیر شاخه مدیریت  دانشجو بپذیریم برای رشته مادری، این ا فارغ التحصیل شودند بروند در 

 زندگی، هم دانش خودشان را خودشان استفاده کنند همه در اختیار بقیه مادران قرار دهند 
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برای تغذیه باه به کساای که در این رشااته علم دارد  که اشااکالی دارد، مادر برای ساا مت باه،
مراجعه می کند، حالا درباره مادری هم و مسا ل دیگر آن به فارغ تحصی ن  رشته مادری مراجعه 

 کنندو

ما همیشه از مقام مادری، حرم زده ایم بیایم از منافع مادری حرم بزنیم  وقتی شما بیشتر از منافع 
زدی، زحمات مادری، بیشااتر به کشاام می آید تا منافع مادری  مادری مادری از مقام مادری حرم 

کار پر دردسار اما با ارزشای اسات  با این نگاه خستگی به تن مادران می ماند اما اگر گفتید مادری 
منافعی برای شاما مادران دارد، دیگر زحمات مادری اص  دیده نمی شود، آدم ها برای رسیدن به 

م حالا درباره این مسئله جلسه بعد بیشتر توفی  خواهیت را تحمل می کنند  منافع، بسیار از زحما
 داد 

 مردان و زنان یها یها و دارا یتفاوت توانمند

و دانشااای، مسااائله مادری، زیرشااااخه علم مدیریت اسااات  اما قبل از اینکه ما واقع بینانه در نگاه 
مۀ عرض کنم  و آن این است که مدیریت را در مادری شارح و بساخ دهیم، اجازه بدهید ی  مقد

زن ها و مردها، هرکدام توانمندی هایی دارند، این توانمندهای گاهی خدادادی هست، گاهی هم 
به دساات آوردنی ولی بالاخره انگاری ی  تقساایم کاری شااده اساات که زن ها در برخی از کارها 

 ز کارها قوی تر هستند  قدرتمند ترند و توانایی بیشتری دارند همان طور که مردها در برخی ا

خانم ها و آقایون، باید این تفاوت در توانایی ها را به رسمیت بشناسند وگرنه اخت فات حل نشدنی 
و دلخوری هاای فراوانی بین آن ا اتفا) می افتد  خانم گ یه دارد که آقا کرا کنین توانایی هایی را 

ی را ندارد در حالی که این تقسااایم نقش ها از نادارد و آقا گ یه دارد که کرا خانمش کنین تواناهای
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قبل اتفا) افتاده اسات و شما توقع بی جا داری  فکر می کنی خانم شما، م ل رفیل شما هست یا 
 برعکس 

امروز در غرب زن را جای مرد و مرد را جای زن گذاشااتند  و به دروغ گفتند این حل زن اساات که 
 وامع غربی به زن روا داشتند به نام حقو) زن م ل مرد باشد  بزرگترین ظلم ها را در ج

 بدترین ویژگی آقایون، بهترین ویژگی زنان

ارم خق »در حالی که جنس این دو خلقت کام  متفاوت هسات  توانمندی ها متفاوت است  فرمود:  یر
ا هر قَ

لم فر خ  بم نم ور ال  ب  جم وم ور ال  ه  الق الزف جر الق الرس صر ارم خق رر اءق شاق سار الق النس صار ن   خق ن  مق کس مر م  تم ةً لر وف هم ز  ةم مر
ر
ر   مر تق ال  انر کر

  َ لس شر ن  کم ت  مق
ر
رقق

مً فر انر بر ت  جر انر ا کر هر ا ور نق لق ر ع  الر بر ا ور مر الر ر ت  مر ظر فق مً حر یلر خق ت  بر انر ا کر هر ا ور نق سق ر
ف  رق نر

ع  ا ءٍ یر ضم لر ر
ترا، هر گاه زن دارای  های مردان است: کبر، بخل،های زنان بدترین خصلت  ب ترین خصالت

کبر باشد جز در برابر شوهر سر فرود نیاورد  و کون بخیل باشد مال خود و شوهرش را حفظ کند  و 
کقدر زیبا ح رت، این تفاوت ها را هکر  11«وقتی ترساو باشاد از هر که به او روی آرد دوری نماید 

اشد بد ژگی مردان  مرد بخیل بمی کنند، ویژگی های که ب ترین ویژگی در زنان هست و بدترین وی
اسااات زن بخیل باشاااد خوب اسااات  این را که حداقل می ف میم  حالا رفتیم خرید، آقا می گوید 

 بخریم! خانم می گوید نخریم! کقدر زیبا می شود  نه خانم گ یه دارد، نه آقا گ یه دارد  

 ؟ زن و مرد اتفاق افتاده است نیب یکار میتقس تیریدر مد ایآ

این در بین توانایی ها و دارایی های مرد و زن، برخی از توانایی ها و دارایی ها مشاترک هستند بنابر 
و برخی متفااوت، در بین توانایی های مشاااترک، برخی توانایی ها مقدار آن کمتر و برخی بیشاااتر 
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هساات، حالا مدیریت به عنوان ی  توانمندی مشااترک در بین خانم ها قوی تر هساات یا آقایونو 
 یت خانم ها قوی تر هست یا آقایونومدر 

آیا در مدیریت هم تقسایم کاری بین زن و مرد اتفا) افتاده اسات یا خیرو اگر تقسیم کاری هست، 
 مدیریت کجا با کیو قدرت مدیریت که کسی بیشتر استو مادر یا پدرو زن یا مردو

 کی دارند، میمدیریت خانواده، به دوش که کساای گذاشااته اسااتو بع اای ها روحیه خوارج مساال
 گویند در محیخ خانه، کرا شما دنبال تعیین مدیر هستیو 

 مدیر موفق با رابطه کار خودش را پیش می برد نه با ضابطه

برای اینکاه بف میم ماادرها مدیریت قوی تری دارند یا پدرو بگذارید اصااال مدیریت را نگاه کنیم، 
علم مدیریت، ویژگی های را برای  مدیریت کیساااتو اصااا  مدیر که کاری را انجام می دهدو در

مدیر شامرده اند  مدیر قوی که کسای استو آیا مدیر قوی کسی است که فوابخ قوی را بایند و 
همۀ کارها را با فااوابخ پیش ببردو یا مدیر قوی کساای اساات که روابخ قوی دارد و همۀ کارها را با 

را دهند نه به این دلیل که قانون گ روابخ پیش می برد باه این معنا که دیگران حرم او را گوش می
 هستند بلکه به خاطر ع قه شدید به مدیر خودشان کار انجام می دهند 

مدیر برای مدیریت مجموعۀ خودش فاااواب،ی قرار می دهد، اما کارها را روابخ انساااانی پیش می 
فقیت در برد  کون مادیر راب،اه خوبی باا زیردساااتان خودش دارد، کارها پیش می رود  این راز مو

 مدیریت هست نه فوابخ خش  و خالی  
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فاوابخ را می شاود دور زد، بدون راب،ه فاب،ه ها هم پیش نمی رود  پس مدیر قوی تر هست که 
بتواند با روابخ مدیریت کند و قدرت مدیریت روابخ او قوی تر باشااد نه فقخ صااارم ک ارتا دساااتور 

 عمل بخواهد مجموعۀ خودش را مدیریت کند 

 ا مادران در مدیریت قوی تر از پدران هستند؟چرا معمول

در محیخ خانه، پدر قدرت تاثیرگذاری بر روابخ را بیشاااتر دارد یا مادرو البته نمی شاااود به صاااورت 
م،لل گفات اماا به صاااورت معمول و خدادادی، قدرت تنظیم روابخ مادر، خیلی بیشاااتر از پدرها 

 ند کرا که مدیریت روابخ آن ا قوی تر هست  هست   پس معمولًا مادران، در مدیریت قوی تر هست

پدر بیشتر به دنبال این هست که با فوابخ حرم خودش را به کرسی بنشاند اما مادر با روابخ خوبی 
که با فرزندانش دارد، کار خودش را پیش می برد  با این اوصاااام، کمتر از مدیریت مادری در بین 

 می گوییم اما واقعا مدیریت مادری بی نظیر هست  جامعه ما رواج دارد، بیشتر از محبت مادری

اصا  شاغل مادری، ک سش در حد مدیریت هست، کرا از این مسئله به سادگی عبور می کنیمو 
وقتی شما مادر بودن را از منظر مدیریتی بررسی نکردی، گاهی برخی از خانم ها، احساا حقارت 

دارند  شغل مادری در حد و اندازه های وزارت می کنند، فکر می کنند اگر مادر هستند، شغل کمی 
 و مدیریت هست، این را کمتر گفته ایم و کمتر شنیده ایم  

 هوشمند تیریمد کیاما  ر،یمد یعنیمادر 

مادر یعنی مدیر، اما ی  مدیریت هوشمند، مبتنی بر روابخ، ی  مدیریت فو) العاده، ای کاش در 
نه باز می کردند  محققین و عالمان این رشاااته می علم مدیریت، سااار فصااالی برای مدیریت مادرا
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نشستند و مدلی از این فرم مدیریت مادری تئوریزه می کردند، شاید خیلی از این مشک ت مدیریت 
 حل می شد  

د فرزندان افزایش پیدا می کند، قدرت مدیریت مادر، افزایش پیدا می کند  کرا که وقتی رکه تعده
واهری و برادری را تنظیم کند، دقت و هوشامندی بیشتری در مدیریت او بخواهد روابخ کندگانه خ

فر) می کند بین مدیری که ی  یا دو نفر را مدیریت می کند تا کند  رروابخ به خرج باید بدهد، کقد
کند عقل ک ل نفر برای او  اساات   هرکساای ده نفر را مدیریت می»نفر را مدیریت می کند  فرمود:

ی عر  لر یر عر لق ن  ور ینر مر عق بر ر 
ر
لم   ق  هم عر انر لر ةٍ کر رر ک،ور کنین اتفاقی می افتدو آیا معجزه خاصی رخ می  12«ش 

ا ل باشد، واسش به خیلی از مسحدهد یا این اتفا) قابل توفی  استو به صورت طبیعی مدیر باید 
ه اباید برای تعداد بیشتری از آدم ها فکر کند، خودش را عادت می دهد که ت  بعدی به مسا ل نگ

 نکند، قدرت عق نی او در اثر این مدیریت افزایش پیدا می کند  

مادری هم که دارای کند فرزند هساات، به صااورت طبیعی قدرت مدیریت او افزایش پیدا می کند 
کون باید روابخ بیشااتری را مدیریت کند که برخ م ههنیت برخی نه تن ا این مدیریت سااخت تر 

گرد کون با تعدد فرزندان برخی از وظایف و کارهای مادر به  نمی شاااود که بلکه سااا ل تر نیز می
 فرزندان بزرگتر سپرده می شود که این م،لب خود نیز منجر به رشد فرزندان می شود 

 نقش هنر و فیلم در پر رنگ کردن زیبایی های مدیریت مادری

اد، کقدر ن می دای کاش ی  فیلم و ساریالی ساخته می شد به زیبایی مدیریت روابخ مادر را نشا
قدرتمندانه و کقدر هوشاامندانه، ی  مادر مدیریت می کند روابخ را در منزل، نه پدر را فااایع می 

                                                      

 .222نهج الففامه، ص 12
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کناد، ناه فرزنادان را ناابود می کناد باا مادیریت خودش  نه در مدیریت مرد دخالت می کند، نه در 
م را قبل از مدیریت خودش، خودش را دخالت می دهد  کقدر زیبا می شااد  من حافاارم، این فیل

 تولید تبلیغش کنم  فیلمی که بتواند زیبایی های مدیریت مادری را نشان دهد 

اک ر فیلم ها، مرد را له می کند، به که قیمتیو وقتی می خواهند زن زرنگی را نشان دهند، زنی را 
 نشاان می دهند که با فااوابخ مرد خودش را سارجایش نشااانده اساات  این فیلم ها ن اد خانواده را

ناابود می کند، مادری که این طوری می خواهد مدیریت کند، به قیمت له کردن مردش، م ل این 
 است که بنزین برداشته و باه های خودش را از لحاظ تربیتی آتش زده است 

 مدیریت حضرت زهرا)س( در محیط خانه 

 هرابا  ایننقل شده است که در خانه ح رت امیر غذایی برای خوردن نبوده است، اما ح رت ز 
مسااائلاه را پن اان کرده بودناد تا اینکه ح ااارت امیر می فرماید فاطمه کرا به من نگفتیو جواب 

ه»ح رت زهرابا  را ببینید: ی  لر رم عر دق
ق  ا لار تر كر مر سر ف  فر نر لس کر

م
ن   

ر
  َ  ق

لر  نق
ن  َ مق یق

ح  تر س 
ر َ لَر نس نق نق

سر حر ا ال  بر
ر
ا    یر

، من از خدا خجالت کشیدم که از شما کیزی بخواهیم   ای پدر حسن! کقدر قشنگ صدا می زند
من نمی دانم ک،ور مدیریت کرده ح ااارت زهرابا ، با اینکه کند روزی  13«که توان آن را نداری

در خانه غذا کم بوده یا اصاا  نبوده اساات امیرالمومنین متوجه نشااده اساات، بابا هم پیش باه ها 
 فایع نشده است  

                                                      

 .55، ص43بحارالانوار، ج 13
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 حیط جامعهمدیریت حضرت زهرا)س( در م

این محیخ کوک  خانه است که ح رت زهرا با  اینگونه مدیریت می کند و روابخ را تنظیم می 
کناد، در محیخ بزرگتر یعنی جاامعه هم ح ااارت زهرابا ، مدیریت کرد به عنوان مادر مومنین! 
مومنین در جاامعاۀ مادینه که راب،ه خودشاااان را با امام امت و ولایت ق،ع کرده بودند، ح ااارت 

هرابا  ساااعی و ت ش و مدیریت خودش را به کار بسااات تا این راب،ه تنظیم بشاااود  این راب،ه ز 
 برقرار بشود  

م»رسول اللهبص  فرمود: مف
م هق الَ  ذق ا هر ور بر

ر
  ٌَّ لق

ا ور عر نر
ر
حالا این  14«من و علی، پدران این امت هستیم    

را  کساای در میان فدا شااد، تا راب،هباه ها تصایم گرفتند، راب،ه خودشااان را با پدر ق،ع کنند، که 
 برقرار کندو مادر  

 راز غربت مادر، مدیریت مادر

مدیریت روابخ بین فرزندان با پدر، به دوش مادر هست  حالا اگر پدر علیب(  باشد و فرزندان تمام 
 امت، مادر خودش را به آب و آتش زد تا این راب،ه ق،ع نشود  

ین، مدیریت کرد  ک ل شبانه روز برای برقراری راب،ه ت ش ح رت زهرابا  به عنوان مادر مومن
کرد  آخرین خانۀ که زهرای مرفیه س م علی ا بعد از ک ل روز درب زدند خانۀ معاه بن جبل بود، 
اینجا جایی هسات که به نظر می رساد ما می توانیم به پاسخ خودمان برسیم  که کرا جامعۀ مدینۀ 

 یت نشدو حافر به همراهی و حمایت از ولا 

                                                      

 .85، ص2عیون اخبار الرضا ع، ج 14
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ح رت زهرا ا وقتی به درب خانه معاه رفت فرمود معاه! آمده ام تا از تو کم  بگیرم، تو با رسول 
خادا ص بیعات کردی کاه هماان طور کاه از خودت و خاانواده ات حماایات می کنی از فرزندان و 

مه طشخص پیامبر حمایت کنی  معاه ی  پرسش کرد و آن پرسش بسیار معنا دارد بود  گفت یا فا
آیا غیر از من کسی اع م آمادگی برای حمایت از شما کرده استو ح رت زهرا ا با که احساسی 

د»فرمودناد: حر
ر
  َ نق ابر جر

ر
ا     معاه گفت پس کم  من «ناه ی  نفر هم مرا اجابت نکرده اسااات  لار مر

ئ  »یا  نفر به که دردی می خوردو    د  جق
ر
َ ق نس لٍ نق بر نر جر اهر ب  عر ا مم ت  یر الر قر تر فر ع  ایر د  بر

ر
ةً ور ق رر صاااق ن  تر سااا  كر مم  تم

نف  كر ور نق تر یف رس كر ور هم سااار ف  هم نر ن  عم مق نر م  ا تر مف هم مق عر نر م  هم ور تر تر یف رس هم ور هم ر  صااام ن  ن  تر
ر
ی   لر هق ص عر

ولر اللاف سااام رٍ رر ک  ا بر بر
ر
د    

ر
 ق

ی   َ غر عق مر الر فر
ر
ا ق ن  ر َ مق یلق کق جر ور رر خ 

ر
در ر ور   فَ فر لر َ عر نق بر صااار ا غر نر

ر
غم   لم ب 

ر
نر   ی 

ر
أ الر فر

ر
دٌ ق حر

ر
  َ نق ابر جر

ر
ا   ت  لار مر الر

ر
رقي ق

ك تق رر ص  ن  نم  15«مق

بمیرم برای غربتت مادر امت، این گونه حرمت تو را شااکسااتند، تو مادری کردی اما آن ا بد ع دی 
دند ش کردند  س م خدا بر تو ای مادر! نفریت خدا بر آن فرزندانی که عا) شدند  از رحمت خدا دور

 وقتی ندای مدارانۀ شما را اجابت نکردند  

به خدا قسم فاطمه حل مادری را به جا آورد، کم نگذاشت اما آن ا خیلی شقی شده بودند که با نالۀ 
 مادر بیدار نشدند 
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 «منافع مادری»وم:سمجلس 

بل قابع اای ها ی  دعوای زرگری درساات کرده اند که آقا دین می خواهی یا منافعت راو دین را م
مناافع قرار داده اندو دین و منافع با هم تناساااب دارند یا تعارضو با هم دعوا دارند یا نه این ها دو 

 روی ی  سکه هستندو

 رابطه منفعت طلبی با دین داری

دین  ، اساسا کیز بدی نیست  اتفاقا آدم های«منفعت طلبی»در پاسخ به این پرسش باید گفت که 
دنبال تامین منافع خودشان هستند  اگر کسی بی دینی کرد در واقع دارد دار ، بیشتر از دیگران به 

 علیه منافع خودش اقدام می کند  که بف مد که نف مد  

می کنیم  شاید برای برخی از مردم سوء صحبت ما دین داران کمتر از منفعت طلبی در دین داری، 
ای ند  حال آنکه دین، اتفاقا آدم را پتفاهم ایجاد کند که دین داران به دنبال منافع خودشااان نیساات

کند آنقدر که اگر کسی بخواهد منافعش را غارت کند، او را نابود خواهد قدر محکم میمنافعش این
خاطر دین، از منافع خودمان بگذریم! اتفاقاً دین برنامۀ خواهد که بهوقات از ما نمیکرد  خادا هیه

 ای ی  ملت تأمین منافع است  هم برای ی  شخص و هم بر 

فرماایاد: خاداوناد خلل را خلل کرد کاه آن اا را مْدب کناد به آداب و اخ ) امیرالمْمنینب(  می
شاریف  و خدا دید که وقتی بخواهد مردم را مْدب کند، باید برای آن ا توفاای  بدهد که کیزی به 
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د به توانمی«  یامر و ن»شاان است و که کیزی به فررشان استو و خدا دید که منافع ما را با نفع
  16ما گوشزد بکند 

طلب نیسااتی اصااً  که دستوری خاطر منافع ما  تو که منفعتاصاً  خدا کرا به ما دساتور دادو به
 خواهی دریافت بکنیو فلسفۀ دستور دادنق خدا این است که تو فرر نکنی!می

مام صاااد) فلساافه خلقت انسااان هم این هساات که به منافع خودش برسااد  راوی می گوید از ا
م  خر »پرسیدم که کرا خدا انسان ها را خلل کرده و آفریده استو یکی از دلایل را ح رت فرمود  قر م لر

م  آنان را آفریده که منفعت بایشان برساند عر م فر ن  یر  17«لق

!»ب(  برگشاات صاادا زد  میرالمْمنین علی خ 
ر
دٍ ق نتم نلی  حر وجه من به کساای، به هیه 18«ما  حساار

م»ای مردم سارشان را از روی تعجب بلند کردند دفعهبعد ی احساان نکردم،  ؤوسر م عر النّاام رم فر رر  فر
با ج  عر م»بعد ح ارت همین آیۀ قرآن را ت وت کردند « تر کم سر نفم ر

م لاق نتم حسار م ار نتم حسار شما کار  19« نن ار
 خوبی برای کسی بکنی برای خودت کردی، و من برای خودم کردم هر کاری کردم 

ته ای باشد که خودش را دوست داشداری این است که شخصیت آدم به گونههای دینایهبنابراین پ
باشاد، اصاً  حافاار نباشاد خودش را ارزان بفروشااد، خودش را و منافع خودش را دوسات داشااته 
باشد، سرش برود منافعش نرود و فرر کرد برود درق خانۀ خدا فجه بزند بگوید خدایا من اینجا فرر 

 ندارم فرر بکنم  کردم، دوست 

                                                      

ر ِفَهُمْ فعََيِمَ أَن َهُمْ لَمْ یَكُونُوا کَذَلِكَ إِل َا بِأَنْ یعَُ -یعَةٍ وَ أخَْيَاقٍ شَرِیفةٍَإِن َ الي َهَ تبََارَکَ وَ تعََالَى لَم َا خَيَقَ خَيْاَهُ أَراَدَ أَنْ یَكُونُوا عَيَى آداَبٍ رَفِ» 16
 (1،212امتجاج،«)مَا لَهُمْ وَ مَا عَيَیْهِمْ وَ الت عَْرِی ُ لَا یَكُونُ إِل َا بِالْأَمْرِ وَ الن َهْیِ

 .5، ص1عيل الشرائع، ج 12
 253،ص 1نثر الدر ، ج  18
 .2سراء،الإ 15
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یکی از عاارفااناه ترین عباادت ها حب هسااات  حب حال و هوای روحی آدم را عوض می کند، اما 
مردم را دعوت عمومی به حب کن »خداوند ببیند با که ادبیاتی از حب سخن می گویدو می فرماید:

َ النف  ن  فق هس
ر
لسواره یا پیاده هر جوری شده از راه دور به سوی تو آیند   ور   و ر رقجالًا ور عر تم

 
أ بس یر حر ال   یااق بق

میلٍ  بق عر لس فر ن  کام تینر مق
 
أ رٍ یار لس فاااامق تاا کاه اتفااقی بیفتدو به هکر خدا بپردازندو نه   اول می  20«کام

م    تا شاهد منافع خودشان باشند»فرماید:  عر لر م نافق وا مر دم ش  ر یر ه بعد یکی از منافع اجتماعی حب ک« لق
 از گوشت قربانی هست اشاره می کند  استفاده فقراء 

تو رو خدا ببنید عرفان دین ما، ک،ور با عق نیت و منافع ما گره خورده اسات  بعد از امام صاد) ( 
سااوال کردند آقا منظور خدا از این منافع، منافع دنیوی هساات یا اخرویو انگاری ایشااون فکر می 

هردو هم  منفعت دنیا، هم »ح ااارت فرمود:کرده خب علی القاعده باید منافع اخروی باشاااد اما 
ولم  قم لف یر زف ور جر هر عر تم اللف ع  مق َ ساار نس  نق

الر قر م  »منفعت آخرت  فر عر لر م نافق وا مر دم شاا  ر یر یر   «لق ن  عر الد  افق نر تم مر ل  قم و  فر
ر
ا  

ل کم الر ال  قر و فر ةق رر عر الْ خق افق نر  21«مر

مان اسات  فمن اینکه خیلی از ما ی به نفعدار ف میم که دینکرا دین غریب اساتو کون ما نمی
نیستیم، لذا اول  مانطلب نیستیم  یعنی دنبال بالاترین منافعاصً  به معنای واقعی کلمه، منفعت

 طلب بار بیاورد!یکی باید ما را منفعت

                                                      

 .22مج،  21
 .422،ص4کافی،ج 21
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 آدم گناه کار، یعنی آدمی که به فکر منافع خودش نیست

ندارد  خود خواه نیست به گناه کار باید بگویم خود  کسی که گناه می کند در واقع خودش را دوست
خواه باااش کرا خودت را فراموش کرده ایو آدم گناااه کااار یعنی آدمی کااه بااه فکر منااافع خودش 

 نیست  

انی تو طلب نشاااوی و خودخواه نشاااوی، نمیطلب و خودخواه بشاااوند! تا منفعتها باید منفعتآدم
فراموش نکن، منافع خودت را در نظر بگیر! قرآن می  داری کنی! خودت را نفروش، خودت رادین

ونر   و هماون کسانی »فرماید: قم فاساق مم ال  كر هم ولئق
م
م    سار م فم ن 

ر
م    سااهم ن 

ر
أ هر فر وا اللف سام ذینر نر الف وا کر ونم کم ور لا تر

 22 «دگرفتار کرد، آن ا فاسقانن« خود فراموشی»نباشید که خدا را فراموش کردند و خدا نیز آن ا را به 
خواهد  خودش را فراموش کرده اسااات  منافع کنادو کون خودش را نمیداری نمیکرا طرم دین

 خودش را نمی بیند 

دارها! کون ها بگوییم هم به دیندینطلبی! این را هم بااید به بیداری یعنی منفعاتبناابراین دین
دانند شااوند، کون میغرور نمی کنند، دکارداری میطلبانه دیندارها اگر بف مند دارند منفعتدین

ا دارهشاااوند  اگر دینداری کنند، به نفع خودشاااان اسااات و به خدا بدهکارتر میکه هرکقدر دین
شااان به نماز هم وقت مقید بودندهند به نفع خودشااان اساات، آنبف مند که هر کاری انجام می

 شود ب تر می

طلبی، الان سااارق حجاب دعوا نبود! منفعت داری یعنیهاا هم گفتاه بودیم کاه دیندیناگر باه بی
این »خاطر ادبیات غلخ دینی ما ایجاد شاده است! کون گفتیم: خیلی از این دعواهای بی وده، به

                                                      

 .15الحشر :  22
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ا نیست این کارها به نفع شم»گفتیم: که باید میدرحالی« خاطر اعتقادات ترک کن!کارهای بد را به
 «بلکه به فرر خودتان است!

 نفعت طلبیتقابل اخلاص با م

اما اگر این اصاال را پذیرفتیم که دین در اوج تناسااب با منفعت طلبی قرار دارد و دین برنامه تامین 
منافع هسات  دو پرساش اساسی در اینجا م،رح می شود، یکی اینکه ک،ور اخ ص را با منفعت 

 کنناد مخلص یعنی کسااای کاه همۀ منافع خودش را کنارهاا فکر میطلبی جمع کنیمو  بع ااای
اهم به خو خواهم هیه کیزی به نفع خودم باشد، فقخ میمن اصً  نمی»گوید: گذاشته است و می

 این تصور عوامانه از اخ ص است!« نفع خدا باشد!

ترین الیترین منافعت عمل بکنی  اگر عترین منافعت و فقخ عالیاخ ص یعنی اینکه به نفع عالی
منافع پایینی خودت نداری  اخ ص برای خدا ترجمۀ مناافعات تاأمین بشاااود، تو دیگر نیاازی باه 

 ترین منافع خودت را در نظر بگیری اش این است که فقخ عالیحقیقی

 تقابل دین داری منفعت طلبانه با دین داری عاشقانه

ابل داری عاشااقانه قطلبانه کگونه با عشاال و دینداری منفعتدین»پرسااش بعدی این هساات که 
طوری ترجمه کنیم که بگوییم: دید که عشاال یعنی کهو اگر عشاال را ایناول باید « جمع اسااتو

ر این برای انسان، معنا ندارد  مگ« عشل یعنی اینکه خودت را فدا کنی و از منافع خودت بگذری!»
مانی هم مایۀ پشاایکساای حواسااش پرت بشااود یا هول بشااود و خودش را فدا کند که ایناینکه ی 

 خواه است!است  کون انسان موجودی خود
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وبم »فرماید: صاد)ب(  میامام لم قم تق ال  لر بق
ی جم لر بق عر ن   حم امر رف بق ر فر

ر
ن    ضق مر غ  ا ور بم عم ر فر ن  قلب انسان   23«یر

طور سارشته شده است که هرکسی به نفع او باشد، دوستش دارد و هرکسی به فرر او باشد، از این
 آید او بدش می

ای بگیریم که منجر به فداشااادن و بگیریم یا به معنای ع قه عشااال را اگر باه معناای فداکاری
نابودشادنق منافع ما باشاد، این برای انساان قابل تصور نیست  م ً  عشل مادر به فرزند را در نظر 

 او در واقع دارد تمای ت قشنگ« کندفداکاری می»بگیرید  مادری که برای فرزندش به اصا، ح 
کند، هم از خدا ند  کسااای که تمای ت عالی خودش را ارفااااء میکو عالی خودش را ارفااااء می

شاود، هم از حیات! فامن اینکه وقتی انساان تمای ت عالی خودش را ارفاء مند میبیشاتر ب ره
 شود شود و بزرگ میکند شکوفا می

 کدام منفعت طلبی بد هست؟

ن طلبی است که انساعتاما آن کیزی که به عنوان منافعت طلبی بد م،رح هسات   آن کدام منف
کنااد، هم آدم را طلبی، هم اخ ) آدم را خراب میدنبااال منفعاات کم باااشااااد  این نو( منفعاات

ترین کند و هم لذت عاشاقی در آن نیست  اما اگر شما همۀ منافع خودتان و عالیالقلب میقسای
رحم و اخ )، دلالقلب، ل،یف، خوشمنافع خودتان را طالب باشااید، اتفاقاً انسااانق بساایار رقیل

 عاشقی هم خواهید شد 
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ه طلبی وقتی کم باشد بد است  دوم اینکطلبی، در که مواردی بد اساتو اول اینکه منفعتمنفعت
ر طلبی، ج تش خوب باشد، حتی اگطلبی وقتی ج تش بد باشاد بد اسات  اما اگر منفعتمنفعت

 24منفعت دنیایی هم باشد، کیز خوبی است 

 ام مادری؟منافع مادری یا مق

بنابراین منفعت طلبی نه تن ا کیز بدی نیسات بلکه اساسا دین داری بدون منفعت طلبی آدم ها را 
مغرور می کند  یکی از مفاهیم بلند، مف وم مادری هساات، مادری مقام هساات یا منافعی داردو با 

 و کدام ادبیات درباره مادری سخن بگویم، از مقام مادری بگوییم یا از منافع مادری

وقتی شما گفتی مقام مادری، بع ی از خانم ها شاید بگویند آقا ما اگر نخواهیم مقام مادری را که 
کساای را باید ببینیمو اما ادبیات درساات کیسااتو بگو ما می خواهیم از منافع مادری برای شااما 

د  درست است که مادری عشل است اما بگویمو گوش ها آماده شانیدن درباره مادر شدن می شو
 این مادری منافع زیادی دارد که اولا به خود زن برمی گردد   آیا این عشل به نفع مادر یا پدر نیستو

بیش از اینکه از مقدا بودن مادر سخن بگوییم باید از مفید بودن مادر بودن در جامعۀ خودمان ما 
 بعداً مقدا بودن مادر هم با این ادبیات جا می افتد  سخن بگوییم  

 . عاشق شدن1ی چیست؟ منافع مادر

منافع مادری کیستو اولین فایده علمی مادر شدن، عاشل شدن است  قبل از به دنیا آمدن فرزند، 
خانم ها اغلب تصور می کنند که می دانند عشل کیست اما زمانی که ی  نفر را به این دنیا دعوت 
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ه کامل  عشل مادر بمی کنند، معنی عشال واقعی را می ف مند و عشقی بی قید و شرط، خاص و 
فرزند تجربه ای متفاوت از تمام عشاال های دنیا اساات و مادر همیشااه فرزندش را اولویت قرار می 

 25دهد و این می تواند بیانگر ی  عشل واقعی و بی ن ایت باشد 

مادر با هر باری که مادر می شااود، عشاال جدیدی را تجربه می کند، متاساافانه الان مادران ما از 
های جدید بی ب ره هساااتند، مادرهای ما معنای این حرم را ب تر می ف مند، هر تجربه عشااال 

 فرزندی، ی  بمب عشل است که به مادر هدیه می شود 

مادر با هر کدام از فرزندان خودش، ی  عشاال جدیدی را تجربه می کند  مامان ها می گویند این 
را مادران خودشان را تجربه عشل باۀ من! ی  مزه دیگری دارد آن باۀ من! مزه دیگری دارد  ک

های جدید، با فرزندان جدید محروم کرده اندوو این خساارت نیسات، این به فرر مادر ها نیستو 
 مادری که عاشل، عاشل شدن است، کرا فقخ ی  بار عشل فرزندی را تجربه کندو 

ت می ی شکسخدای نکرده، اگر این ت  فرزند شاما، ب یی سرش بیاید، کقدر مادر از لحاظ عشق
 خورد  

 . رهایی از تنهایی و افزایش اعتماد به نفس است2

دومین فایده مادر شدن، رهایی از تن ای هست  امام صاد)بعلیه الس م  نیز در سفارش به فردی 
ها ازدواج صااحب فرزند نشده بود، فرمود: زمانی که یکی از شما فرزنددار شدنش که پس از ساال 

َ»دیر شاود، باید بگوید:  نق ر  ذر تر مف لار ن   اللف م رقي عر
ک  رر شم صام ق  یر شااً، فر ح  یداً ور حق داً ور ر  ل   فر رقي، بر

ک  فر َ تر ب  لق  هر
 
ر
ةق ور  

در ح  ور نر ال  م  مق  بق ق
مق ور آنرسم

شر ح  ور نر ال  م  مق  ق
ی  لر  نق

نم کم سا 
ر
اثاً،   نر وراً ور نق کم ٍ) هم د  مر صاق بر اقق سااً ور عر ن 

م
لی  رم ر عر کم  ش 
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امق النس  مر م   خدایا! مرا تن ا و وحشات تر مر زده نگذار تا ساپاساگزاریم از تدبیرم کمتر شود  بلکه محل ع 
نس و جانشاینی درست از پسران و دختران را به من ببخش که از وحشت به اینان انس گیرم و از  ام

 « وحدت با آنان آرامش یابم و به هنگام کامل شدن نعمت تو را سپاا گویم

زند، باعت آرامش و عاملی برای دوری از وحشت و تن ایی به شمار آمده است  در این دعا وجود فر 
زناشویی »به این دلیل، برخی از اندیشامندان در تبیین کارکرد فرزند در کانون خانواده معتقدند که: 

لکه پس از رسد  ببدون فرزند، پژمردگی است و پس از آوردن فرزند، کانون زندگی به شکوفایی می 
ر از خنده و نشاااط شااود و خانه به رشاادن، زندگی دارای معنای حقیقی می داباه  وساایله فرزند، پم
 26«گردد می 

حالا اگر به ی  فرزند ما بسااانده کردیم، که اتفاقی می افتدو فردا که این فرزند رفت آیا فکر جای 
وره ای که آیا به دوران ساااالخوردگی خود فکر کرده ایمو دخالی او هساااتیمو ک،ور پر می شاااودو 

 فرزند هم کم باشد  3یا  0بیش از هر موقعی نیاز به توجه و رسیدگی داریم و آن زمان شاید 

 . سلامتی3

ساله ، مادران در ماه دوم  31یکی دیگر از فواید مادر شادن، حفظ سا متی است  طبل تحقیقات 
و در ماه های دیگر  را در خود کاهش می دهند 0درصد خ،ر ابت  به دیابت نو(  74بارداری حدود 

درصااد می رسااد و علت آن این اساات که هورمون های درگیر  03نیز میزان کاهش این خ،ر به 
 شیردهی، بر روی انسولین و س،وح قند خون تاثیر می گذارند  
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خانواده هایی که فرزند دارند به احتمال خیلی بالا مدت زمان بیشتری را در کنار یکدیگر زندگی می 
بالای شاصات سالی که فرزند دارند، ی  و نیم سال بیش از زنان بدون فرزند در این  کنند  مادران

سان عمر می کنند و شااید یکی از علت های آن ساپورت عاطفی و مراقبتی فرزندان از والدین می 
  27باشد 

تحقیقات گسترده در این مورد ثابت کرده است که مادران نسبت به کسانی که فرزند ندارد، حافظه  
 تری دارند ، به این دلیل که مادران مدام مجبورند کار های مربوط به فرزند را به خاطر بسپارند و ب

همین امر تمرینی برای حافظه آن ا است که باعت پرورش آن نیز می شود و مغز آن ها نیز ب تر از 
 28دیگران خ،رات محیخ را شناسایی می کند  

ین س متی را به خ،ر می اندازند، بر اساا آمار موجود، بعد بع ی ها از مادران با دست خودشان ا
ومیر مادران بحدود ی  مورد از هر هشااات از موارد مرگ %03های غیر ایمن عامل حدود ساااقخ

سال محاسبه شده است  عوارض متعدد هزار مرگ در 74مورد مرگ مادر  است  این تعداد معادل 
 های شااادید و بسااایاری ازایی کلیه، عفونتجسااامی برای ساااقخ جنین هکر کرده اند  م ل نارسااا

  عوارض روحی آن و به خ،ر افتادن س مت روحی مادر که سر جای خودش مشک ت این دست
 قابل بحت است 
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 مادر پر منفعت ترین موجود در هستی

پس ماادری اولا مناافعی را برای خاانم تاامین می کناد کرا اول از مناافع مادری حرم نمی زنیمو 
 دا بودن یا مقام مادری حرم می زنیم  همیشه از مق

نه تن ا مادری منافعی دارد برای مادر، بلکه مادر پر منفعت ترین موجود در هساااتی اسااات  برخی 
اوقات مادران ما دکار بحران هویت می شااوند، یادشااان می رود مادر که منافعی را برای جامعه به 

ان می آید که اولا این منافع را انسان در همراه خواهد داشت  احساا مفید بودن، وقتی سراغ انس
 وجود خودش احساا کند  

 فواید فاطمی برای امت

مادرمان، ح اارت زهرابا ، کقدر برای جامعه مفید بودو ح ااورش، وجودش، زبانش، ج اد و 
جر »جنب و جوشاش  پیامبر به سالمان فرمود: َ ال  ور فق َ فر م تق

نر مر اب  مر اطق بف فر حر
ر
ن    انم مر مر ل  ا سر مق یر َ ور نف عق  مر

ا  ال   هر رم ساار ی 
ر
نق   اطق ور مر نر ال  مٍ بمق ا ر َ مق عم فق فر ن  مر ( یر مر اطق ب  فر انم حم مر ل  ا ساار ارق یر َ النف ور فق ا فر م غر اار ر ب 

ر
ن    تم مر و   ور مر

انم  یزر مق
رم ]ور ال  ب  قر تق باب  ال  یر فق ن  رر مر ابم  فر سر حق

ضم ور ال  ر  عر اطم بور ال  رر رم ور الصس شر ح  مر یتم [ ور ال  فق هم  رر ن  َ عر تق
هم نر ن   عر

هق  ی  لر تم عر ب  ن  غر ااق هق ور مر ی  لر تم عر ب  مم ( غر ااق مر اطق هق فر ی  لر ت  عر بر ن  غر ااق هم ور مر ن  هم عر رَ اللف فااق هم رر ن  یتم عر فااق ن  رر  ور مر
مم  یرر ال  مق

ر
ا ]  لر ر ع  مم بر لق

ظ  ا ور یر مم ر لق
ظ  ن  یر مر لٌ لق ی  انم ور مر ل  ا سر هق یر ی  لر هم عر بر اللف ینر غر اق نق مق

لٌ لق ْ  ی  یّاً ( ور ور لق
مم [ عر لق

ظ  ن  یر مر
ا  ای سلمان هر کس فاطمه را دوست دارد او در ب شت است با من و هر کس او  تر ر یف رس ا ور هم تر ر یعر شاق
را دشامن دارد او در آتش اسات ای سالمان دوساتی فاطمه در صد جا فایده دارد که آسانترین آن 

ان، از قبر بیرون شاادن، صااراط و حساااب اساات  پس هر کس که ها هنگام مردن، قبر، میزمکان
دخترم فاطمه از او خوشانود باشد من از او خوشنودم و هر کس که من از او خوشنود باشم خداوند 
از او خوشانود اسات و هر کس که فاطمه بر او خشامگین باشد من بر او خشمگینم و هر کس که 
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ند پس وای بر آن کس که بر فاطمه و شوهرش امیر من بر او غ بنا  باشم خداوند بر او غ ب ک
المْمنین علی ساااتم کناد وای بر آن کس کاه بفرزنادان فاطمه ساااتم کند وای بر آن کس که به 

 29«شیعیان فاطمه ستم کند 

ا پ لویش ر  یاا رساااول اللاهبص ، بیاا ببین که ظلم ها و که اهیت هایی به فاطمهبا  ات کردند
 ، محسنش را کشتند شکستند، صورتش را نیلی کردند
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 «مهر و محبت مادری»م:چهارمجلس 

 از کجا دین را به فرزندان خودمان آموزش دهیم؟

یکی از دغدغه های همیشگی پدران و مادران، تربیت دینی فرزندان خودشان هست  آیا فرزند من 
را  بنماز خوان می شاودو آیا فرزند من مقید به مساا ل شرعی و دینی می شودو آیا دختر من حجا

می پاذیردو کگوناه دین را باه فرزندم آموزش بدهم که فرزندم با جان و دل پذیرای دین شاااودو به 
 عبارت دیگر از کجا دین داری را به فرزند خودم آموزش دهمو 

نق،ه شرو( خیلی م م هست  اشتباه راهبردی ما در تربیت فرزندان  اتفاقا همین جا هست  که ما 
شنایی فرزندان با دین انتخاب نمی کنیم  اساسا نق،ه شرو( و آغاز هر نق،ه شارو( خوبی را برای آ

 کاری بسیار حساا و حیاتی هست  

ای که بساا فقخ به این دلیل ما در تربیت فرزندانمان به موفقیت نمی رسیم که نق،ه شرو( خوبی 
ی یرا انتخاب نکرده ایم  نق،ه شارو( شابیه خواساتگاری هسات  در خواساتگاری که مجلس آشنا

 هست  کقدر باید ظرافت ها رعایت شود! از کجا دین را به فرزندان خودمان آموزش دهیمو 

متاساافانه برخی آموزش های دین نفرت برانگیز هساات  باه ها را عوض اینکه ع قه مند به دین 
 کند آن ا را متنفر از دین می کند  فقخ به این دلیل که انتخاب درستی دربارۀ نق،ه شرو( دین داری

 نداشته ایم  و جورکین را بد کیده ایم 

 چگونه عرب جاهلی دست از علاقه، عقیده و عمل غلط خود برداشت؟

برای پاساخ به این پرسش ها ب ترین راه حل نگاه به سیره پیامبر در دعوت هست  ما می توانیم از 
دعوت به دین  راشایوه دعوت پیامبر به عنوان ی  مدل تربیتی استفاده کنیم  کگونه پیامبر مردم 
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کرد که مردم حافر شدند با جان و دل دین را بپذیرند و دست از عقاید و ع قه ها و رفتارهای غلخ 
خود بردارندو کدام عامل آنقدر قدرت داشاات که مردم را از عقاید و ع قه ها و رفتارهای غلخ جدا 

یجاد ین انق ب معنوی را اکند  این کار، کار ساااده ای نیساات که شااما بتوانید در مدتی کوتاه کن
تکان » کنید که مردم دسااات از عقاید یا ع قه ها یا رفتارهای غلخ خود   امام صااااد) ( فرمود:

ه عق وفق ن مر لبٍ عر
ر
مق ق

ن نزالر نم مق بالق  هور مم الجق  30«دادن کوه ها آسان تر هست از تکان دادن دل ها   نزالر

تند و عصااابیت از ویژگی های بد دوران که اتفاقی افتاد که مردمی که مشااا ور به تعصاااب هسااا
جاهلیت هسات  تعصاب یعنی حافار نیست دست از عقاید و ع قه ها و عمل اشتباه خود بردارد  
کگونه پیامبر توانست مردمی باتعصبات قومی و قبیله ای را تکان دهدو ک  که تکان دادن و تغییر 

 رابر تغییر مقاومت می کنندو سخت هست حالا قومی هم از ویژگی های آن این هست که در ب

شااااه کار و هنر پیامبر اینجا معلوم می شاااود  البته ما منکر بساااترها و زمینه های اجتماعی بع ت 
پیامبر نیستیم  حتما ظرفیت های فرهنگی و فکری و  حتی معنوی در مخاطبین بع ت وجود دارد 

که ما دربارۀ بدی های  کاه سااارجاایش باید بحت کرد که ی  اشاااتباه بزرگ در جاهلیت رخ داده
جاهلیت به مبالغه سااخن گفته ایم  در حالی که امام صاااد) ( فرمود همیشااه در جاهلیت رنگ و 
بوی از دین ح ارت ابراهیم بوده اسات  اما بالاخره تغییر کار ساختی هساات  خصااوصا قومی که 

ساسا اتعصب و عصبیت از ویژگی های آن ا هست  در کنین شرای،ی پرسش اصلی این هست که 
 پیامبر دعوت به دین خدا را از کجا شرو( کردو  دین یعنی تغییر ع قه، عقاید و عمل   

 پیامبر برای این تغییر بزرگ و عمیل و ریشه ای، نق،ه شرو( خیلی دقیل و درستی برداشته هست  

                                                      

 .358تح  العاو :  31
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 یند آشنایی با یقدم برا یناولمعرفی 

 کارمان با دین و معرفی دین به آن ا بهروشااای کاه امروزه اغلاب ماا، برای آشاااناایی فرزنادان خود
وزشی کنیم، نظام آمبندیم، این است که از آموزش اصول دینبیعنی توحید، نبوت و     آغاز میمی

کند در حالی که این روش کام  غلخ و پر آسیب هست  بله عقاید ما نیز از همین روش پیروی می
ندان با دین نیست  اولین برخورد با دین، برخورد کیز خوبی هست اما این عقیده قدم اول مواجه فرز 

براسااا ع قه هسات  این همان روش و شایوه تربیتی پیشن ادی ح رت ختمی مرتبت هست  
ةق »پیااامبر فرمود: راءر لی قق ، و عر هق یتااق بس  هاالق بر م، و حاام کم یس بق

بس نر صاااالٍ: حاام لی ثر ثق خق م عر کم بوا  ولادر  دس
رآنق  محبات پیاامبر بعاد فرمود محبات اهل بیت بعد قرا ت قرآن  شاااما خودش اول فرمود  31«القم

 وقتی از قرآن شرو( می کنی، آسیب زاست  از محبت شرو( کن 

 محبت تار و پود دین

محبت عنصار کلیدی در آموزش دین هست  کون اساسا تار و پود دین، کیزی جز محبت نیست  
برپا  م بودم در کادری که برای آن ح رتدر منی خدمت امام باقر علیه السّ » برید نقل می کند:

کرده بودند پس آن ح اارت به زیاد بن اسااود بکه یکی از اصااحاب او بود  نگریساات و دید پایش 
بار او متأثر شده و باو فرمود: کرا پاهایت این بریده و مجروح شاده امام علیه الساّ م از وفاع رقت

اطر آن بیشااتر راه را پیاده آمدم، ح اارت طور شادهو عرفااکرد: شااتر جوان و لاغری داشاتم و بخ
متأثر شاااد، زیاد عرفاااکرد: من گاهی آلوده به گناهان شاااوم تا بدان جا که گمان کنم ب  کت و 

ام در آن حال به یاد دوستی شما افتم و همان امید نجاتی برای من آورد و اندوهم را نابودی افتاده
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ب    آیا دین کیز جز »ه برطرم کند! ح ااارت ی  جمله فنی و دقیل فرمودند ک حم لاف ال   نق
ینم لق الدس هر

 32«محبت استو

 محبت گوهر مرکزی در تعریف دین

گوهر مرکزی در تعریف دین محبت هسات  دین یعنی محبت  ح رت در جای دیگری فرمودند: 
ینم  ور الدس ب  هم حم ب  ور ال  حم ور ال  ینم هم دین اصاااالت را به الان کند درصاااد از ما واقعا در تعریف  33« الادس

احساسات می دهیم  واقعا دین یعنی عمل نیستو واقعا دین یعنی معرفت نیستو واقعا دین یعنی 
اخ ) نیستو بله در دین هم عمل هست هم معرفت هست هم اخ ) ولی دین این ا نیست دین 

ن ن دیمحبت هست و جمله بعدی امام باقر ( بسیار وحشتاک می فرماید به هر که ع قه داری آ
تو هست  به کی ع قه داری عزیزمو آن دین تو هست  ع قه هایت را برای من ف رست کن تا به 

 تو بگویم دینت کیستو

به ماشاین ع قه داریو به خانه ع قه داریو آن دین تو هسات نه اینکه ماشاین نداشته باش نه 
ه ات به ه ات به آشااپزخاناینکه حتی ع قه هم نداشااته باش بلکه به که دلیل به ماشااینت به خان

 فرزندت ع قه داریو همان دین تو هست 

 مهر و محبت مادری، آغازی برای درک گوهر مرکزی دینی یعنی محبت 

در محیخ خانه، مدیریت محبت با کیستو که کسی سرشار از محبت و م ر هستو کرا مادر باید 
 زبان باه ها باشاند   مربی تربیتی باه باشدو کون او می تواند دین را با محبت زیر
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باۀ که محروم از م ر و محبت مادری است، دین می ف مدو یعنی سخت می شود دین را برای او 
توفی  داد  اگر هفت سال اول، دوران محبت به فرزند هست، که کسی ب تر از مادر، این محبت 

 ب هساات، که کساایرا می تواند به کام باه بنشاااندو اگر دوران هفت سااال دوم تربیتی، دوران اد
 ب تر از مادر، می تواند با محبت سختی های دوران ادب را س ل کندو 

این محبت مادر را باید به کام باه ها کشاااند، این محبت مادر در م د کودک بدساات نمی آید  با 
معلم م د بدست نمی آید، این محبت مادر، حتی پیش مادر بزرگ هم کمتر به دست می آید، این 

 من مادر به دست می آید محبت در دا

 ا خدا بچه ها ب یو آشت ییمحبت مادر، سرآغاز آشنا

این محبت مادر، سارآغاز آشنایی و آشتی باه ها با خداست  شما ک،ور می خواهی محبت خدا را 
برای باه ها توفای  دهیدو پیامبر گرامی اس مبص  در جریان یکی از غزوات، مادری را دید که 

ارد جا، در گرمای شدید آفتاب، فرزندش را در آغوش گرفته است و فارغ از همهدر بحبوحۀ نبرد و د
آیا از م ربانی این مادر »دهاد، در این حاال یاران خود را خ،اب قرار داد و فرمود: باه او شااایر می

کنیدو! همانا محبت خداوند به شاااما بندگان از محبت این مادر به نسااابت به فرزندش تعجب می
  34«بیشتر است طفل شیرخوارش 

                                                      

صائ  شدید الحر، فبفرت به امرأة و هو ینادى عيیه، فعدت مسرعة  ماوق  صبی  فی بعض الغزوات ینادى عيیه بمن یزید فی یو» 34
طحاء و أجيستتتته عيى بطنها تایه الحر  و تاو : ابنی ابنی، فبكى الناس و إلیه و أخذته و ألفتتتاته إلى بطنها،  م  ألات ههرها عيى الب

 أرمم لي ها فاا : أعجبتم من رممة هذه ابنها، إن  أخبروهعيیهم ف ترکوا ما هم فیه. فأقبل رستتو  الي ه صتتي ى الي ه عيیه و آله مت ى وق 
 (122ص،2ج،ریاض السالكین) «شرونبابنها. فتفر ق المسيمون و هم فرمون مستب هذه جمیعا من بكم
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باه ای که حسابی محبت مادر ناشیده، ک،ور می خواهی از گوهر مرکزی دین یعنی محبت با او 
حرم بزنیو اینجا محبت مادر می شود محوری  م ر و محبت مادری می شود راهبرد کلیدی برای 
 رسیدن به گوهر مرکزی دین یعنی محبت، به جای محبت مادری، هیه کیزی نمی شود گذاشت 

 نتایج شوم امنیتی و اجتماعی کمبود محبت مادرانه

امروز، مشااکلی در جامعه بشااری ساار زده به نام کمبود محبت، با این که کنیمو باۀ که از محبت 
مادر محروم باشد، عقدۀ می شود هر جنایتی از او می تواند سر بزند  فرزندی که در راب،ه عاطفی با 

های افراطی به اطرافیانش گران در معرض وابسااتگیمادر خود احساااا ساایری نکند، بیش از دی
 خواهد بود  که دختر، که پسرو!

ی» کرا اینقدر ف اایلت گفتند برای محبت ورزیدن به یتیمو فرمود: لر هم عر در ساار ر یر دٍ مر ب  ن  عر ا مق اق  مر
 
رر 

قق 
مر ال  و  وراً یر ةٍ نم رر ع  لس شار کم  بق

هم اهم اللف ،ر ع 
ر
لاف    نق

هم مً لر مر ح  یمٍ رر تق مق   هیه بندۀ نیست که دست م ربانی بر سیر امر ر یر
یتیم بکشااد، مگر آنکه خداوند در مقابل هر مویی که از زیر دسااتش رد می شااود، نوری در قیامت 

کرا این همه ثواب برای م ربانی به یتیم هکر شااده اسااتو کون خدای  35«برای او قرار می دهد 
 نکرده باه که احساا کمبود محبت کند 

معه، مدیون محبت های مادران ما هساات  کقدر این جمله نجات بخش هساات از زبان امنیت جا
این جمله به او امنیت عاطفی می دهد  باه «  عزیزم! خیالت راحت من تو را دوساات دارم»مادر: 

ها با کشیدن محبت مادری، رشد عاطفی پیدا می کنند، می ف مند ک،ور به دیگران محبت کنند، 
 بت می شوند، دیگران را می توانند غر) محبت کنند   وقتی خودشان غر) مح
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یکی دیگر از آثار م ر و محبت مادری، این هساات که اعتماد به نفس پیدا می کند، باه ها تشاانه 
 محبت هستند، وقتی مادر باه را غر) محبت کند، باه ها اعتماد به نفس پیدا می کند 

را تامین کنیمو در غرب رفتند محبت محبات ماادر، غاذای روح بااه هاا هسااات  ک،ور این غذا 
مادری را قرض می کنند، ی  نفر را اساااتخدام می کنند می گویند بیا برای ما نقش مادری را ایفا 

دلار می دهند و محبت ی   71کنناد باه ما محبت مادرانه بورز  در آمریکا، مردم آمریکا سااااعتی 
 36مادر را خریداری می کنند! 

 دیو ساده برخورد نکن یسطح ،یبا موضوع مهر و محبت مادر

خواهش می کنم با موفاو( م ر و محبت مادری، سا،حی و ساده برخورد نکنید، این محبت آثار 
اجتماعی و امنیتی دارد  اثر مساااتقیم در جامعه دارد  ارزش محبت مادری اینجا معلوم می شاااود  

بات قات میدانی اثبزهکاری ریشاه در کمبود محبت دارد  این حرم خیلی روشانی هست که تحقی
 کرده است  

بعد از آن ساااو، مادری که فرزندش را غر) محبت کرده اسااات، خدا او را غر) محبت خودش می 
نف اللّهر »کند  فرمود:  هق   خدا بر بنده م ربانی می کند به خاطر شاادّت  اق دق

لر ور هق لق بس ةق حم
دف شااق  لق

بدر مم العر رحر یر لر
  37«محبّت به فرزندش 

نباید در محبت ورزیدن کم بگذارند، محبت را م ل ن ری در خانه جاری کنید  خانمت البته آقایان 
 را شارژ کن  تا او هم بتواند نقش مادری خودش را ب تر ایفا کند 

                                                      

 https://eitaa.com/kharej2025/858 يتریخارج بدون ف ،یکانا  خبر 36
 .51، ص6کافى ، جيد  32
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 هرچقدر دایره فرزندان گسترده تر، خان مهر و محبت مادری گسترده تر

  حبت مادری گسترده تر می شودهرکه قدر این مادری، با فرزندآوری، تقویت شاود، سفره م ر و م
الان یکی از مشک ت خانواده ها، ت  فرزندی است  مادرها، خودشان را محدود می کنند، به این 

 ت  فرزند  هم به خودشان آسیب می زنند هم به فرزندشان  

یکی از آسااایب های ت  فرزندی، همین انحصاااار طلبی اسااات  باه های ت ، انحصاااار طلب 
می گویند مامان! بابا! ما دیگر داداش نمی خواهیم! خواهر نمی خواهیم!  هساااتند، گاهی اوقات

کراو کون می خواهد تمام محبت و توجه پدر و مادر را برای خودش انحصاری داشته باشد  بعدها 
 آسیب های جدی تربیتی خواهد خورد  

کقدر دایره خودش را محبت خودش را محدود کرد به این ت  فرزندش، هر مادر هم فرر می کند، 
 فرزندان گسترده تر، خان م ر و محبت مادری گسترده تر و عمیل تر  

 محبت مادری حضرت زهرا )س( به امت 

ح اارت زهرابا ، به عنوان مادر امت، ساارشااار از محبت بود، آنقدر این محبت و عواطف مادر، 
بر من دختر پیغم بدانید»باالا بود ای کااش مردم مدینه این محبت را درک می کردند، می فرمود:

 38«شما هستم  من فاطمه هست کرا اقدامی نمی کنیدو

ح اارت زهرابا ، در جامعۀ مدینه محبوبیت داشاات، این محبوبیت عامل نجات مردم بود  اما با 
این محبت که کردندو امام صاااد) ب(  فرمودند مودت ما را و محبت ما را کشااتند  فردای قیامت 

ا »را کشاااتیدو  خادا می پرساااد کرا محبت اهل بیت هر هم ور نق رم ک  زف هق هق عر
لق اللف

و 
ر
َ ق هق ( فق

دق اللف ب  َ عر بق
ر
ن    عر

                                                      

 (184الاختفاص،ص«)هَ فَإِن ِی ابْنةَُ نَبیِ ِكُمْانفُْرُوا الي َ» 38
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تق  ی  بر لر ال  ه 
ر
ا ]  نر تر دف ور َ مر نق ع  ت  یر لر ئق ةم سااام در ؤم و  مر [ ال  ااق ]ور ی النف لر بم عر اجق ور ا ال  نر ق  كر حر لق

الر هر
ر
ت  ق لر تق

م
بٍ ق ن  يس هر

ر
أ [ بق

ل   خر ی ال  لر بم عر اجق ور ا ال  نر ب  ا حم نر تر دف ور وا مر لم تر
ر
 35«لق ق
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 «مراقبت مادری:»پنجممجلس 

 خیلی باید از خودمان مراقبت کنیم

ماا در ج اانی زندگی می کنیم، که خیلی باید از خودمان مراقبت کنیم  ما به صاااورت طبیعی هم 
مراقبت دا می از خودمان داریم  مراقب س متی خودمان هستیم، مراقب منافع خودمان هستیم  

مراقبت اینقدر اهمیت داردو کون در زندگی پیرامونی خودمان هم عواملی هساااتند که همواره  کرا
ما را ت دید می کنند، ساایسااتم مراقبت در وجود ما فعال هساات تا نگذارد این عوامل ت دید کننده 

 فرری به ما وارد کند  

گاه، هر عاملی که ممکن هست به ما فرری بزند، از آن دور  ی می کنیم و مراقب به صورت ناخودآ
هساتیم که نکند آن عامل سا متی یا جان ما را ت دید نکند  الان کرا ماس  زدن یا واکسن زدن 

 اینقدر روی آن تاکید می شودو مسئله، مراقبت از س متی خود است  

پس ما همگی در ی  س،  بسیار بالایی، مراقب جیب خودمان، مراقب س متی خودمان، مراقب 
اطفی خودمان با دیگران هسااتیم  انسااان بدون مراقبت اصاا  نمی تواند زندگی کند  حتی روابخ ع

زندگی هم طوری طراحی شده که پر است از عوامل ت دید کننده ما و ما به صورت طبیعی سیستم 
 ها و سنسورهای مراقبت در وجود ما حساا و فعال هستند 

 ما زحمت های مراقبت از خود را می پذیریم

زندگی ما توام با زحماتی برای ما هست اما هیه عاقلی به خاطر زحمت هایی که مراقبت مراقبت در 
دارد، مراقبات را کناار نمی گذارد  م ً  بساااتن کمربند، ی  مدل مراقبت از خود اسااات  بساااتن 

 کمربند، کمی تا قسمتی سخت هست اما کمتر کسی نل می زند که کرا کمربندو 
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ری کنیم، سا،  مراقبت ما افزایش پیدا می کند و حتی حافر بنابراین هرجا احسااا خ،ر بیشات
هساااتیم تماام محادودیات ها و زحمت های و حتی هزینه های مراقبت را بپردازیم اما مراقبت از 

 خودمان را کنار نمی گذاریم  م   دزدگیر وصل می کنیم به ماشین مبادا دزد ماشین را بزند 

اهل مراقبت از خودمان هستیم کون عوامل ت دید کننده  خ صاه اینکه ما در جریان زندگی دا ماً 
ما، فراوان هستند و حتی حافریم تمام محدودیت ها و زحمت ها و هزینه های مراقبت از خودمان 

 را بپذیریم  

 تقوا یعنی مراقب خودت باش

شته وحالا این مراقبتی که اینقدر در زندگی ما، نقش آفرین هسات و همه آن را به صورت قانون نان
پذیرفته ایم در دین اسامش می شود تقوا  تقوا یعنی کیو مراقبت  مراقب باش  ف نی آدم مراقبی 

 است  اهل تقوا یعنی کیو یعنی اهل مراقبت  تقوا داشته باش یعنی مراقب خودت باش

اساتفاده فرموده است  در قرآن بیشترین « تقوا»مرتبه از مف وم  051خداوند متعال در قرآن حدود 
 ستور دربارۀ تقواست  د

عموم مردم کقدر با احترام به آدمی که اهل مراقبت هست، نگاه می کنند  کسانی که اهل مراقبت 
در زندگی نیستند را احمل فرض می کنند  اما برخی از همین ها، کرا وقتی به اهالی تقوا می رسند 

می ایی را رفتااری احمقاانه تلقی نباا احترام برخورد نمی کننادو کرا تقوا را رفتااری معقول و بی تقو 
 کنندو
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 تعریف امیرالمومنین از تقوا

شاید ما خوب تقوا را توفی  ندادیم، شاید ما خوب راب،ه تقوا با مراقبت را توفی  نداده ایم  حداقل 
م ل امیرالمومنین تقوا را توفی  دهیم  در تعریف تقوا امیرالمومنین تقوا را تشبیه می کنند به خانۀ 

یزٍ  ای »ا را آساایب ها مراقبت می کند  فرمودند:که شاام زق
نٍ عر صاا  ارم حق ی در ور ق  نف التف

ر
هق  

ادر اللف بر وا عق مم لر ع  اق
ور »بعد گناه کیستو فرمود:  40«بندگان خدا! بدانید که تقوا، دژی محکم و شاکسات ناپذیر اسات

رق 
ح  هم ور لار یم لر ه 

ر
عم   نر م  یلٍ لار یر لق

نٍ هر ص  ارم حق ورر در جم فم هق   اما هرزگی و گناه، خانهال  ی  لر  نق
ر
أ جر ن  لر رو ای در حال فزم مر

ریختن و خوار کننده اسات که از ساکنان خود دفا( نخواهد کرد، و کسی که بدان پناه برد در امان 
ببینیاد کقدر ملموا و عینی تقوا را تعریف می کنند و بی تقوایی را  اگر اهل مراقبت  41«نیسااات 

ه می مانی، آسیب می خوری  تقوا تو را حفظ می کند  تقوا مراقبت از خود است نباشی عزیزم بی پنا
 در مقابل آسیب ها و بی تقوایی آسیب زدن به خود هست و از دست دادن پناهگاه 

 امر به معروف و نهی از منکر یعنی مراقب خودت باش

ما رد  های قشنگی که بین کند نفر از باه های ما، کنین تعریفی از دین و تقوا دارندو یکی از حرم
آدم که « مراقبت خودت باش!  مراقب خوبی های خودت باش»و بدل می شود این جمله هست:

ت مراقب خود»حس خوبی پیادا می کناد وقتی این جملاه را می شاااوند، ی  نفر به او می گوید: 
ز منکر آیا حس می کند ی  نفر هوای او را دارد، به فکر او هسااات  امر به معروم و ن ی ا« باش!

                                                      

 .152نهج البياغه، خطبه  41
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کیزی جز این هساااتو وقتی به ی  نفر می گویی خانم حجابت را رعایت کن! یعنی خانم مراقب 
 خودت باش! کرا باید به ایشان بر بخوردو حتما ما تقوا و راب،ه آن با مراقبت را توفی  نداده ایم  

 تاثیر مراقبت از خود، در موفقیت دانش آموزان

نده بیرونی هسااات، گاهی مراقبت از عوامل ت دید کننده درونی  گاهی مراقبت از عوامل ت دید کن
امروز در روان شااناساای مف ومی هساات به نام خویشااتن بانی، مراقبت از خود، هوش هیجانی بعد 
می گویند الان این وفااعیت در موفقیت دانش آموزان خیلی بیشااتر موثر هساات تا هوش ههنی  

حال کسی اهل مراقبت از خودش نبود، مراقب  م   عجله ی  عامل ت دید کننده انساان اسات،
خودش نبود، عجول بود از عجله مراقبت نکرد که به او آساایب نزند، که اتفاقی برای او می افتدو 

 در زندگی موفل نخواهد شد  

 نقش مادر در آموزش مراقبت از خود به فرزندان

اسااات مادر  هات مادری حاالا این مراقبت از خود را که کسااای به باه آموزش می دهدو طبیعی 
اینگونه هست که همیشه مراقب فرزند خودش هست  مادر یعنی عنصر مراقبت کننده فرزند  کقدر 
نقش کلیدی پیدا می کند مادر  نه تن ا مادر و مادری یعنی مراقبت کننده از فرزند بلکه مادر کساای 

  است که می تواند مراقبت کردن از خود را به فرزندان خودش آموزش دهد

اصلی ترین مف وم دین تقوا است، تقوا یعنی مراقبت از خود، بعد که کسی م م ترین نقش را در جا 
 انداختن اصلی ترین مف وم دین یعنی تقوا ایفا می کندو مادر 
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 نندیب یرا کم رنگ م راقبت از خودنقش پر رنگ م نیای مادران، گاه  

پر رنگ مادری را کم رنگ می بینندو از  کرا بع ااای از خود خاانم ها حتی گاهی اوقات این نقش
نظر روان شناسی و جامعه شناسی، نیاز به این تحلیل دارد، جامعه یا فردی که اهل مراقبت هست، 
کقدر این عنصر در موفقیت فرد و جامعه نقش آفرین هست و که کسی بیشترین تاثیر را در تقویت 

 روحیه مراقبت از خود دارد جز مادرو

اقبت افزایش پیدا می کندو با تعدد فرزند  هرکقدر فرزندان بیشااتر، قدرت مراقبت کگونه قدرت مر 
مادر بیشتر  اگر ما به طبیعت خودمان برگردیم، سب  زندگی غل،ی که امروز همۀ ما اسیر آن شده 
ایم، از دسااات این ساااب  زندگی خومان را نجات دهیم، هزینه های مراقبت هم کاهش پیدا می 

 کند  

ی  کودک بساانده نکنیم، به صاااورت طبیعی باه ها از هم مراقبت می کنند، البته اگر اگر ما به 
 مادر به فرزندان خودش این مراقبت را آموزش داده باشد  

 مادر باید اول خودش اهل مراقبت از خود باشد

  برای اینکه مادر مراقبت از خود را، خصاوصا مراقبت از عوامل ت دید کننده درونی م ل عجله و   
را باه بااه هاا آموزش بادهد اول خودش باید اهل مراقبت باشاااد  مادری که اهل مراقبت از خود 

 نیست، ک،ور می تواند مراقبت از خود را به باه ها نشان دهدو

 مادری باید در زندگی داشته باشدسه مراقبتی که هر 

ر، یت ی  مادمراقبت های فکری، مراقبت های احساسی، مراقبت های رفتاری، سه عنصر موفق
ی  فرد، ی  جامعه اساات  م   م م ترین عاملی که در فاطمیه موجب شااد، امیرالمومنین خانه 
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نشین شود که بودو حسادت  حسادت سیاسی به امیرالمومنین، امیرالمومنین در ی  نامه مفصل 
یشه به هم ما فرزندان ابراهیم،»برای معاویه، تاریخاه حسادت انبیاء را هکر می کنند  می فرماید:

ون حساودم نم آلم نبراهیمر المر ح  حسادت ی  بدی نیست در کنار بدی  42«ما حساادت شاده اسات  نر
 های دیگر، بدی هست که اگر پایش بیفتد آدم را مقابل ولی خدا قرار می دهد 

  فرزند حسود، محصول دست مادر حسود است

راقبت از احساسات حالا این حساادت مال که کسای اساتو حساادت مال کسای است که اهل م
خودش نباشاد  آیا مادران محترم!  خودشاان اهل مراقبت از احسااساات خودشاان هساتندو اهل 
مراقبت از حساادت خودشاان هستندو فرزند حسود، محصول دست مادر حسود است  کقدر م م 

 می شود که مادر اهل مراقبت از احساست خودش باشد 

 درمز موفقیت مادری، مراقبت از احساسات خو

کار مادر حسااود، به جایی می رسااد که به عزیزترین فردش یعنی دخترش یا پساارش حسااادت می 
کند  رمز موفقیت مادری، مراقبت از احسااساات خود هسات، مادری که ناراحت شده، می خواهد 
ی  جیغ بنفش ساار باه ها بکشااد، آن را به کراغ ساابز تبدیل کند، به صااورت خودکار، مراقبت از 

 فرزندان خود آموزش می دهد   احساسات را به

                                                      

 .112، ص1الغارات، ج 42
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 چرا تنبیه در عصبانیت اثر معکوس تربیتی دارد؟

کرا تنبیه در عصبانیت اثر معکوا تربیتی داردو پیغمبر ن ی می کرد از اینکه موقع عصبانیت ادب 
بق »کنید   غر ر در ال  ن  بق عق در

ر نق الَ 
هق ص عر

ولم اللف سام ی رر اد می وقتی مادری با عصبانیت، سر باه د 43«نر ر
زند، باه بیش از اینکه بف مد کارش اشاتباه بوده است می ف مد که هر وقت ناراحت شد باید داد 

 بزند و احساسات خودش را خالی کند 

زم! مشااال عزی»اگر هم مادری می خواهد باه را تنبیه کند، با لبخند این کار را بکند  م ً  بگوید:
  البته تشویل «ی آن فیلمی که دوست داری را ببینیهایت را ننوشته ای، امشب متاسفانه نمی توان

 و تنبیه فوری، همیشه خوب نیست ولی گاهی لازم هست 

 قدرت مادران در مراقبت از احساسات خودشان 

مادران ما، قدرت مراقبت از احساسات خودشان را بیشتر از پدران دارند  گاهی پدر عصبانی است، 
 د  خدا از مادران به خاطر این قدرت، توقع بیشتری دارد مادر ب تر می تواند پدر را آرام کن

 نظم، یکی از مراقبت رفتاری مادرانه

یکی از مراقبت های رفتاری مادران نظم بخشاای به باه هاساات  امیرالمومنین به امام حساانب(  
مق »فرمودند: 

ظ  ی اللهق ور نر ور ق  تر ا بق
مر یکم وصاق

م
م     رقکم

م 
ر
ز اینکه باه ها اهل نظم ناشی از تقواست  قبل ا 44« 

                                                      

 .261، ص2کافی، ج 43
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نماز باشند، باید اهل نظم باشند  باۀ که اهل نظم باشد، نماز را به عنوان ی  نظم روزانه ب تر می 
 پذیرد  البته پدر باید در این نظم همکاری کند  اگر پدر بی نظم باشد، که توقعی از فرزندان هستو  

ت امام بود  تعبیر آن پیرمرد این بود ای ح اار حجرهای دارد آیت الله شااریعتمداری که همی  نوه
ت کرده دیدیم  سااحر بلند می  آمد وقتیگرفت میرفت وفااو میشااد میکه ما امام را همیشااه گق

خواهد برود م مانی  جوری انگار میایساااتااده بود باه عباادت توی حجره ها! قبل از ازدواج، ی 
که آدم ول نباشد  اهل مراقبت  اهل وقت ما امام را شال و ول ندیدیم  م م این است مرتب! هیه

 دقت  مراقب خودت باش 

پس مادر می شاود عنصری که مراقبت را به فرزندان آموزش می دهد و از سوی دیگر خودش هم 
عامل مراقبت کننده از فرزندان هست  در ی  اندازه بزرگتر، ی  جامعه و امت، که کسی از جامعه 

 ن ح رت زهرابا  مراقبت می کندو مادر امت  مادر مومنی

 نقش مراقبتی حضرت زهرا)س( از جامعه به عنوان مادر مومنین

آدم تازه می ف مد کرا ح ارت زهرا با  قیام کردو اگر این نسبتی که بین مردم مدینه و ح رت 
زهرابا  وجود داشاات یعنی مادری برای مومنین  پس او باید بیشااتر از دیگران از جامعه مراقبت 

ت  ح اارت زهرابا  می دید که جامعه دکار ی  بی تقوایی بزرگ شاادند، بی کند، کون مادر اسا
تقوایی یعنی ترک مراقبت از خود، مردم مدینه داشاااتند خودزنی می کردند، خودشاااان را نابود می 

 کردند  

ح رت زهرابا  جامعه را لبۀ پرتگاه می دید، شبیه مادری که می بیند فرزندش، از لبه پشت بامی 
اب می شود، از سر دلسوزی مادرانه، برای مراقبت از فرزندان خودش برخاست و سعی به پایین پرت

اگر از »کرد از جاامعاه مراقبات کناد  خ،رهای بزرگی را برای فرزندان خودش می دید می فرمود:
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ولایت به عنوان اصاالی ترین عامل مراقبت کننده از جامعه دور شااوید شااما را بشااارت می دهم به 
و هرج و مرجی که فراگیر و دا می است و ستمی که از ناحیه ظالمین به شما شامشیرهای عریان 

فٍ  ی  سر وا بق رم شق ب 
ر
می رسد آنانان که اموال عمومی حیف و میل می شود و اجتما( شما درو می شود   

عر  ر  یداً ور زر هق م  زر کم ئر ی  (م فر در ینر یر مق الق
نر الظف ادٍ مق در ب  تق لٍ ور اس  امق جٍ شر ر  مٍ ور هر ارق یداً صر صق م  حر  45«کم
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 «مربی مادری:»ششممجلس 

 قبل از دین، دنیا را به بچه ها معرفی کنیم

ماا در آموزش های دینی خودمان، قبل از اینکه از دین برای باه هایمان بگویم و بگوییم که دین 
 از ما که می خواهد، باید اول باه ها را با دنیا آشنا کنیم  

یا، به باه آموزش می دهیم، باه ها دین گریز می شوند، یا دین وقتی ما دین را به بدون معرفی دن
سااتیز  فکر می کنند دین، مقابل دنیای آن ا هساات  بین دعوای الکی دین و دنیا قرار می گیرند  

 می گویند برویم سمت دنیا  رفقا! امروز این مسئله، ی  مسئله جدی ما هست  

انگاری دین، دنیای ما را می خواهد از ما بگیرد، انگااری دین ماا هیه رب،ی باه دنیاای ماا نادارد  
کقدر ساوء تفاهم برای خیلی ها ایجاد شده است  بازاری درست کردند  دین می خواهی بیا این ور 

 بازار، دنیا می خواهی برو آن ور بازار 

در حالی که دین یعنی روش دنیا داری، اص  بدون دین شما نمی توانی دنیای خوبی داشته باشی  
کاً »فرمود: ن  مً فاار عیشاار هم مر نف لر قَ

ري فر ک  ن  هق ضر عر رر ع 
ر
ن    هرکساای از هکر خدا اعراض کند، که  46«ور مر

حقیقت هکر خدا، دین خداساات، دنیای خودش را نابوده کرده اساات  از دنیای خودش کمتر لذت 
 می برد  

م کنین ما می توانی فقخ دین داران هسااتند که از دنیای خودشااان بیشااتر و ب تر لذت می برند  آیا
 ادعای کنیمو 

                                                      

 .124طه، 46
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اص  دنیا بدون دین آباد نمی شود  با کی دنیا را می خواهی آباد کنیو ببین مدعیان آبادانی دنیای 
مردم، که ب یی سااار دنیای مردم آورندو کقدر فقرو آیا ما کمبود منابع تغذیه در زمین داریمو پس 

ل،ه دنیای مردم را نابود می کند  به قول آیت کرا فقر داریمو کرا گرسااانگی داریمو کون نظام سااا
 الله ب جت غربی ها حتی بلد نیستند دنیای خودشان را مدیریت کنند  

ای کاش روزی برسد ما بدبختی مردم اروپا را ببینیم، یعنی این واقعیت را ببینیم که مردم اروپا کقدر 
 ت ی  بلیخ، ی  منزل، ی بدبخت هساتند  ی  ساوم مردم اروپا تمام سارمایه خودشان این اس

 غذای بخور و نمیر  کاری کرده اند مردم از دنیای خودشان لذت نبرند  

آن ا اصاا  بلد هسااتند دنیا را آباد کنند، فرمود این ا تساالخ پیدا کنند نساال ها را از بین می برد و 
ا آباد ردم ر زارعت ها را، کراو کون بلد نیساااتند ک،ور منابع زمین را تقسااایم کنند، ک،ور دنیای م

 کنند  بلد هم باشند نمی خواهند  

 دنیا محل مسابقه است

پس برای رهایی از این دعوای سااااختگی دین و دنیا، که خیلی ها می برد سااامت مدعیان آبادانی 
دنیاای مردم، ما اول باید دنیا را خوب توفااای  دهیم  اما کدام واقعیت از واقعیت های دنیا را باید 

د  این واقعیت که سااختار دنیا، سااختار مساابقه اسات  دنیا برای مساابقه بیشاتر شارح و بساخ دا
یاةر »طراحی شده است و اساسا هم ما برای مسابقه خلل شده ایم  فرمود: حر تر ور ال  و  مر لر ال  لر ذي خر الف

    ً مر نم عر سر ح 
ر
م    کم ی 

ر
م    کم ور لم ب  یر آن کس که مرگ و حیات را آفرید تا شما را بیازماید که کدام یك از شما لق

  42«کنیدب تر عمل می

                                                      

 2الميك  42



 مادری برای مادرانمنافع 

 55 

دیدید باه ها عشال مساابقه هستند، از مسابقه دیدن، از مسابقه دادن لذت می برند، حالا کرا از 
دین و هدم از زندگی به مسااابقه نمی رسااندو شاااید ما خوب هدم از خلقت را توفاای  نداده ایم  

باه ها! ما برای مساابقه دادن خلل شاده ایم، بزنیم بریم مساابقه! مساابقه برای ب تر »بگویمی: 
راتق »شدن  فرمود: ی  وا الخر قم بق

تر اس   48«فر

خب اگر ما از این ظرفیت روحیه مساابقه دادن انساان، استفاده نکردیم که اتفاقی می افتدو نظام 
بازی، برایت بازی طراحی می کند خوشگل، سال،ه ظرفیت مسابقه دادن باه ها را می برد سمت 

سرگرم کننده، در دسترا، تو بازی تو را می برد سر مسابقه، در حالی که جدی ترین بخش زندگی 
ما، یعنی اصل زندگی ما، دنیای ما، برای مسابقه طراحی شده است  بیا از این مسابقه لذت ببر! بیا 

  45در این مسابقه شرکت کن و جلو بزن 

 فیت مسابقه دادن ما هدر می رود؟چگونه ظر

ما در حال مساابقه هساتیم اما مساابقه سر کیو سر هیای  شی،ان خوب بلد هست ک،ور آدمی 
زاد را ساارکار بگذارد، او می ف مد انسااان میل به مسااابقه دادن دارد، این میل به مسااابقه را بر می 

ید ا ببرید، سرهمدیگر را ک ه بگذار دارد، می برد کجاو سر دنیا با هم مسابقه بدهید  سر همدیگر ر 
 برای بردن در مسابقه دنیا  

                                                      

 .148باره، 48
2904ht/عيیرضا پناهیان، « ینداریمساباه در د یتذهن »برگرفته از مبحث: 45 t p://panahi an.i r /post 
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 سر مسابقه برای بهتر زندگی کردن می بردرا دین ما 

دین که می گویدو دین هم اتفاقا انساان را می برد سار مسابقه، اما مسابقه برای ب تر شدن، ب تر 
ل  »ندگی کردن می برد  فرمود:زندگی کردن حتی در این دنیا  دین ما را سر مسابقه برای ب تر ز  مر ع  اق

داً  برای دنیا طوری ت ش کن که گویا می  وتم غر مم كر تر نف
ر
أ كر کر تق رر ل  لْقخق مر داً ور اع  بر

ر
یشم   عق

كر تر نف
ر
أ ا ر کر یر ن  دم لق

خواهی برای همیشاااه در این دنیاا بمانی و برای آخرت طوری ت ش کن که گویا فردا می خواهی 
روحیه مسابقه دارد همیشه آماده است، ت ش گر هست  جنگنده هست   این آدم نیست 51«بمیری

من از آدمی که در »برای مسااابقه آمده اساات  هم مسااابقه دنیا و هم مسااابقه آخرت  بعد فرمود:
ن  

ر
لق   جم لرف  لق

ضم غق ب 
م
و   

ر
لر   جم ضم الرف غق ب 

م َ لَر نس دنیاای خودش تنبال هسااات، ت ش نمی کند نفرت دارم  نق
ونر کر  کم نر یر س  ر ناً ]کر اهم س  ر یر ن  رق دم

م 
ر
ن      51«[ عر

شاید ما باشیم بگوییم که اشکالی دارد بگذارد در دنیا تنبل باشد به جایش برای مسا ل آخرتی اهل 
هرکساای در دنیای » ت ش هسااتو ح اارت دلیلش را این طور توفاای  دادند، در ادامه فرمودند:

هق خودش بی حال باشاد برای آخرتش بی حال تر ا تق رر رق آخق
م 
ر
ن    ور عر اهم فر م یر ن  رق دم

م 
ر
ن    لر عر سق

ن  کر ست  ور مر
لم  سار ک 

ر
ای کاش این حرم را ساردر هر مدرسه ابتدایی می زدند، تا این سوء تفاهم برداشته می  52« 

  .شد که اهالی دین کاری به دنیا ندارد و اص  دنیا برای اهل دنیاست  اص  این،وری نیست

                                                      

 .156، ص3الفایه، ج 51
 .85، ص5کافی، ج 51
 همان. 52
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 ابقه در آموزش های دینیجای خالی حس مس

در ف اای تربیت دینی، اصا  بحت مسابقه م،رح نیست، کرا خیلی ها می روند از باه ها سراغ 
بازی، حتی بزرگتر ها هم عاشل بازی هستندو کون بازی ی  ف ای مسابقه دارد، ما برای مسابقه 

 خلل شده ایم کرا دنبال مسابقه نباشیمو کرا طرفدار مسابقه نباشیمو

ی ها در مسایر دین داری، انگیزه خودشاان را از دست می دهند احساا یاا و نا امیدی یا بع ا
درجاا زدگی می کنناد، می دانیاد کراو کون از دین، یااد مساااابقاه نمی افتد  انگیزه زندگی کردن 
خودش را انگیزه مسابقه دادن قرار نمی دهد  نیست خودش را در مسابقه نمی بیند، از مسابقه هم 

 ی برد لذت نم

 دین برنامۀ برای قوی شدن و برنده شدن در مسابقه

پس دنیا محل مسابقه هست، نقش دین در این مسابقه کیستو وقتی خوب توفی  دادی نسبت 
دنیا را با مسااابقه  حالا دین کیسااتو الان جا می افتد دین کیساات  دین برنامه شااما برای قوی 

 شدن و برنده شدن در این مسابقه هست  

ران را دیدید بدون برنامه و تمرین ورزشاکار نمی شوندو اص  در مسابقه شرکت نمی کنند  ورزشاکا
اگر ما به باه ها می گفتیم دین برنامه و تمرین شما برای قوی شدن هست، این قدر دین گریزی 

 و دین ستیزی شکل نمی گرفت 

 ایدر مسابقه دنانسان در برنده شدن به عنوان مربی نقش مادر 

گر دنیا یعنی محل مساابقه، دین برنامۀ قوی شدن ما و برنده شدن ما در این مسابقه است  حالا، ا 
 نقش مادر، در این مسابقه کیستو مادر مربی من و شماست 
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 نقش مربی در موفقیت ورزشکار چقدر است؟

در هر رشاته ورزشای، جدای از اساتعداد ورزشاکار و ت ش او، مربی نقش اصالی را در شااکست و 
ی  فرد یا ی  تیم ورزشای دارد  اگر مربی نقش م می نداشات در موفقیت های ورزشی،  پیروزی

کرا مربی انتخاب می کنندو حالا کقدر شااما به مربی در موفقیت ورزشااکاران وزن می دهیدو در 
 موفقیت های ورزشی، استعداد حرم اول را می زند یا ت ش یا مربیو

می شاود، وقتی استعدادها در ی  رقابت جدی نقش مربی در مساابقات ج انی بیشاتر مشاخص 
ج انی قرار می گیرند، فر) اسااتعدادها، زیاد نیساات، آناه که به موفقیت ی  تیم یا فرد وزشااکار، 
فااریب موفقیت می دهد، مربی اساات نه اسااتعداد و نه حتی ت ش فرد  این مربی هساات که به 

 می کند ت ش های فردی و جمعی هدم می دهد، ت ش ها را اثر بخش 

مربی بد، می تواند تمام ت ش های ی  تیم ورزشی را فایع کند، با تصیمات غلخ خودش ب ترین 
تیم ها را تبدیل به بدترین تیم ها کند  مربی خوب، می تواند تمام ت شاای های ی  تیم ورزشاای را 

  دثمربخش کند، با تصمیمات درست خودش، بدترین تیم ها را تبدیل به ب ترین تیم ها کن

 هست یاتیدر ورزش مهم و ح یمرب نقش اند چقدر رفتهیهمه پذ

الان یکی از شخصیت های محبوب ج ان، مربی های موفل هستند  کلی در عالم ورزش، درباره 
نقش مربی، شااایوه مربی گری و دانش مربی گری و ارزش مربی حرم می زننااد  انگاااری همااه 

 تی هست  پذیرفته اند کقدر نقش مربی در ورزش م م و حیا
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 مادر مربی فرزند من

هساات و دسااتمزدهای عجیب و غریبی هم برای مربیان قرار داده  حرفه ایمربیگری ی  شااغل 
اسااات  اماا نمی دانم که اتفاقی می افتد همین نقش م م مربیگری در عالم ورزشااای که همه با 

ی ، کم ارزش و حتسپاا و درود و احترام برخورد می کنند وقتی به محیخ خانه و خانواده می رسد
 گاهی اوقات بی ارزش می شود  

مادر به عنوان مربی فرزند خودش، که فرقی با مربی ورزشی از حیت شرافت و محترم بودن داردو 
کرا اینجا حس خوبی برای مادران مربی ما، وقتی مربیگری می کنند کمتر دست می دهدو گاهی 

 بی م ری هایی از طرم پدر خانواده رخ می دهد  

 اهی از مادر به خاطر مربی بودن تشکر کنیمگ

پدر حافر هست برای باه خودش مربی انتخاب کند و کلی هزینه به او بدهد تا فرزندش در رشته 
ورزشاای موفل شااود، اما در محیخ خانه، اصاالی ترین مربی فرزندش یعنی مادر خانواده، که بدون 

ی کند، حس خوبی را به مادر منتقل هزینه و کشاام داشاات، تمام وقت برای فرزندش مربیگیری م
نمی کند  گاهی پدرها حواسشان نیست، به نقش مربیگری همسرشان، او مربی فرزند شما هست، 

ممنون همسااارم! »گاهی هدیۀ بخر به عنوان اینکه او مربی باه ها هسااات، به او هدیه بده  بگو:
 «برای باه ها مربیگری کردی

ود از اصاالی ترین مربی زندگی خودشااان، به عنوان مربی خود باه ها گاهی اوقات، یادشااان می ر 
ربی مادرجان! ممنونتم  م»تشاکر کنند  که اشکالی دارد شما هدیه بگیر، بده به دست مادر، بگو:

درجا حال مادر از مربی بودن « بزرگ زندگی من  تمام موفقیت های زندگی ام را مدیون تو هساااتم
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ت شما کشیده است، از تنش بیرون می رود  نه به خاطر خوب می شود، تمام زحماتی که برای تربی
 هدیه! به خاطر ف م شما از او، که ف میدی مادر مربی اصلی تو در زندگی ات هست  

روزی شاخصی به پیامبر اکرم گفت: ای رسول خدا! مادرم پیر شده و پیش من زندگی می کند، او 
به این طرم و آن طرم می برم، و از درآمد  را در پشت خودم جا به جا می کنم، برای رفع نیازهایش

خودم نیاازهاای وی را تامین می نمایم، با دسااات خودم او را از آزار و اهیت ا محافظت می کنم، با 
کمال ادب و تعظیم و احترام با او رفتار می نمایم  آیا زحماتش را تا حدودی جبران کرده امو پیامبر 

ینکه شکم او جایگاه تو بوده است، از وجود او،  تغذیه و شیر فرمود: نه، بعد علتش را فرمود: یکی ا
گرفتی، قدم ایش وسایله حرکت تو بوده اسات، دست ایش محافظ تو بوده است، آغوش او گ واره 

ا عر  لم ر مق
ح 
ر
ي الْ نر   دق

ن  رَ عق رم ور هق بر کق
ا ال  غر ر لر َ بر تق

در الق نف ور هق بص : نق
ولق اللف سااام رر لٌ لق جام ی ات بوده اسااات   رر لر

اءً  یر ح  تق رَ اس   ق
ج  كر ور لق

عر هر ا مر ن  ر رقمم عر
ص 

ر
ي ور   دق یر  بق

یر هر
ر ا الَ  ن  ر یخم عر مق

م
َ ور   بق

س  ن  کر ا مق مم ر عق
ط 
م
رقي ور  

ن  ر ظر   ا  مق
اءً  قر كر سااق انر لر ا کر یر ر د  اءً ور ثر عر كر وق انر لر ا کر نر ر  ، نف بر

ر
الر لار لَق

ر
ا ق تم ر

 
أ افر ل  کر ا فر ر اماً لر ر ظر ع  اءً  ور نق ذر كر حق ا لر مر ر در

ر
ور ق

اءً  ور كر حق ا لر هر رر ج  اءً ور حق
ر
ق كر وق ا لر هر در  53«ور یر

 فقط خدا می تواند از مقام مربیگری مادر تشکر کند

فقخ خداساات که می تواند از مقام مربیگری مادر تقدیر و تشااکر کند، حالا خدا که کیزی دارد که 
خدا ب شت را  54« شات زیر پای مادران شماستب»پای این مربی بریزدو ب شات دارد  لذا فرمود:

می ریزد زیر پای مادر  یکی از معانی دیگر این حدیت شااید این باشاد یعنی هرکسی ب شتی شود، 

                                                      

 .181، ص15مستدرک الوسائل، ج 53
 (434 الففامة  ص: نهج« )تَحتَْ أَقْدَامِ الْأُم َهَات. الْجَن ةَُ» )ص(: یالن َبِ 54
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به خاطر نقش مربیگری مادر هسات  ب شات که خخ پایان مسابقه دنیاست و آنجا جوایز را تقسیم 
 می کنند 

 پدر نقش کمک مربی را دارد

ین مربی کم  هم کرد، پدر باید نقش کم  مربی را داشاااته باشاااد  بع ااای اوقات البته باید به ا
برخی مادارن، حافار نیساتند فرزند بیشتری بیاورند و حتی خدای ناکرده فرزندان خودشان را م ل 

 ا هستم دست تن»آب خوردن سقخ می کنند، از آن ا می پرسید کرا اینکار را می کنیدو می گویند: 
اینجا پدر نقش کم  مربی را دارد  گاهی برخی از خویشاوندان م ل خاله می «  و کم  کار ندارم

 تواند نقش کم  مربی را ایفا کند  که اشکالی داردو 

اگر ما به وفاع طبیعی خودمان برگردیم، یعنی تعدد فرزند، موانع فکری، اقتصادی، اجتماعی را از 
بزرگتر می تواند، کم  مربی باشاااند   ههن و دل ماادران سااارزمین خودمان برداریم، حتی فرزند

خصوصا دختر ها خوب این نقش را برای مادران ایفا می کنند  ب،وریکه بسیاری از کارهای مادر به 
 فرزندان بزرگتر سپرده می شود و آن ا هم مشل مربی گری می کنند

 دو ویژگی مهم مادران به عنوان مربیان فرزندان

ترین نقش را در پیروزی شما دارد  حالا این مربی باید که ویژگی  بنابراین مادر به عنوان مربی م م
های داشااته باشااد، مربی باید خوب دانش مربیگری را داشااته باشااد یعنی اسااتعدادهای شااما را 

 بشناسد اولا و ثانیا دین را به عنوان برنامه قوی شدن و برنده شدن بشناسد  

ناا و دین شناا باشند وگرنه نمی توانند باه ها را مادران ما ب تر از عالمان دینی، باید انسان ش
در مساابقه دنیا برنده کنند  انساان شاناسی و دین شناسی، دانش مربیگری مادران ما است  حالا 



 مادری برای مادرانمنافع 

 62 

ی»محور دین کیساتو فرمود:  ور مم ال  ر فر الر خر ینق مم امم الدس ظر   نخ تسابی  دین مبارزه با دوست داشتنی نق
 55«های س،حی است

رم! مربیان باه ها! به فرزندان خودشاااان آموزش دهند، آموزش کارگاهی که تو برای مادران محت
قوی شدن، برای پیروز شدن در مسابقه، باید مبارزه کنی  این مبارزه از درون تو شرو( می شود، ما 
دوست داشتنی های داریم س،حی هستند و فعال م ل خوردن ، خوابیدن و از غذا لذت بردن، اما 

وسات داشاتنی های هسات که عمیل هساتند ولی در وجود ما فعال نیستند با مبارزه با برخی از د
دوسات داشاتنی های سا،حی می توانی دوست داشتنی های عمیل را کشف کنی و از آن ا لذت 

 ببری، م ل لذت بندگی 

ع وه بر این مربی خوب، باید محیخ مناساب برای تمرین ایجاد کند  محیخ مناسب برای تمرین 
تو تعدد فرزند  کقدر ت  بودن، به فرزند ما آسایب می زندو ف رست بلندی اینجا هست که کیسا

پرتوقع و لوا بودن، -0از آسیب های تربیتی که ت  فرزندی دارد  م ل این ا، قابل تامل هسات  
-3عدم اعتماد به نفس، بی کفایتی و عدم مسئولیت پذیری  -0کمالگرا و غیر قابل انع،ام بودن  

انزوا طلب بودن و -5ت ااجمی یاا تادافعی بودن ت  فرزندان   -7بودن رشاااد و خ قیات  پاایین 
ناتوانی دربرقراری ارتباط با دیگران همین طوری بشااامارید بیاید پایین  حالا ی  -6خودباختگی   

مربی خوب  کاه می کنادو محیخ مناساااب برای تمرین و تربیت ایجاد می کند  محیخ مناساااب 
 دی نیست به تعدد فرزند هست  هرکه فرزند بیشتر، محیخ تربیتی ب تر تربیتی به ت  فرزن
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برخ م، تصاور ههنی ما که فکر می کنیم اگر فرزندان بیشاتر باشاد، فرصت تربیت نداریم، اتفاقا 
این تعادد فرزند، ی  محیخ تربیتی ایجاد می کند، بعد شاااما این همه آسااایب های تربیتی، ت  

 همه برکات تعدد فرزند را هم    فرزندی را ندید می گیری، آن

 نقش مربیگری حضرت زهرا)س( در جامعه

یکی از مقامات ح ااارت زهرابا ، همین مربی بودن هسااات، او به عنوان مادر امت، مربی ما و 
مم (»مربی باه های ما هساتند  فرمود:  مر اطق م  فر ی ق بس رر ینر تم نق مق

 ْ مم نر ال  ا مق نر تق یعر الر شااق فر ط 
ر
نف   به خدا   56«نق

 ح رت زهرابا ، با آن مقام و شان، مقام مربیگری داده است  

ح رت زهرابا ، به عنوان مادر امت، مربی امت نبوی هم هست  باه ها دارند در ی  کار تیمی 
شاکسات می خورند، ح رت زهرابا  تمام ت ش خودش را می کند این جامعه سقوط کند، این 

ازی برگردد  اما مردم با مربی خودشان که کردندو جامعه شاکسات نخورد  اگر شکست خورد، به ب
تماشاا کردند تا حریف مربی آن ا را زد  کدام ورزشاکار حافر هست تماشا کند ببیند که حریف دارد 
مربی اش را می زنادو رفقاا! مردم مادیناه تماشاااگر کت  خوردن مربی خودشاااان بودند و هرکه 

 فاطمهبا  ناله زد، نالۀ فاطمهبا  اثر نکرد   

 

 

 

                                                      

 .332، ص2تفسیر قمی، ج 56



 مادری برای مادرانمنافع 

 64 

 «معنویت مادری:»هفتممجلس 

 میل به معنویت در جهان

میل به معنویت در ج ان، رو به افزایش اسات  آدم های خسته از مادی گرای در دنیا کم نیستند  
روح انسان، بخشی از وجود انسان هست که قابل انکار نیست، روح انسان م ل جسم انسان، نیاز 

گرایی خفه کرده اساات، دنبال این هساات که نیاز به  به تغذیه دارد  ج انی که خودش را در مادی
 معنویت خودش را هم پاسخ بدهد  

 دنیای غرب، دنیای مردم را هم آباد نکرده است

البته دنیای غرب، دنیای مردم را هم آباد نکرده اسات، مادیات مردم را هم نابود کرده اساات  شما 
ه ای مردم را آباد می کندو به قول آیت اللفکر می کنید، اگر نظام سال،ه بر جوامع مسلخ شود، دنی

ی »خداوند متعال فرمود:    57ب جت بره  کفار بلد نیستند دنیای خودشان را هم آباد کنند لف ور ها تر ور نق
عی سااادر  ساار فر ب  ال  حق هم لا یم لر ور اللف ساا  ثر ور النف ر  حر كر ال  لق

در فی ا ور یم   سااق ف  یم ضق لق ر 
ر َ الَ  وقتی ظالمان و   58«فق

زالو صفتان مدیریت عالم را دست می کند ت ش می کنند که فساد کنند و دو کار انجام می دهند 
یکی اینکه زارعت ها را از بین می برند که به تغذیه انسااان ها برمی گردد، و دیگری  نساال را نابود 

 می کنند  

                                                      

لذا  ستند،یرا هم بيد ن یاداریدن یمت ایمهم دن ید که دولت هامتوجه نشو یاست که کس یانفتاف یواقعاً ب»اليه بهجت )ره(:  تیآ 52
ضتترت در مح« )داشتتته باشتتند. شیجهت رفاه و آستتا ییعايا نیخود قوان یبرا دیوگرنه عاياً هم با ستتتند،یرامت ن گریكدیاز دستتت 
 (41، ص3بهجت، ج
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ده اند  در آفریقا رسااما اسااناد بالادسااتی برای نساال کشاای دارند، اع م هم کرده اند، اجرا هم کر 
هزاران بی گناه را به جرم زیاد بودن کشااتند  خودشااان گفتند ما باید جمیعت ج ان را کنترل کنیم 

 وگرنه ج ان از کنترل ما خارج می شود  قدرت از دست ما خارج می شود 

 اسناد بالادستی از نظام سلطله برای کنترل جمعیت

خواست بداند افزایش جمعیت ج ان که تأثیری بر جم ور آمریکا که میر یس« ریاارد نیکساون»
« رهنری کسااینج»عنوان ی  قدرت ج انی خواهد داشاات به منافع آمریکا و جایگاه این کشااور به

مشاااور امنیت ملی گفت که برود و تحقیل کند و ببیند ماجرا کیساات  کسااینجر هم رفت تحقیقی 
 سال بعد فاش شد  05بود و « 011م،العه امنیتی شماره »محرمانه انجام داد که نامش 

ج ان غرب به واردات مواد معدنی و مواد خام از کشورهای در »کساینجر در آن ساند نوشاته بود: 
توسعه وابسته است و رشد جمعیت این کشورها به مصرم بیشتر منابع طبیعی توسخ خودشان  حال

ا به دسااترساای آمریکشااود و موجب کاهش ثباتی احتمالی منجر میو همانین مسااا لی نظیر بی
زمان از آن«  هاا و در ن اایت، ت دید اقتصااااد و سااایاسااات آمریکا خواهد شااادمناابع طبیعی آن

 59زدایی از سایر کشورها شد اولویت اصلی آمریکا جمعیت

اش را فازبندی هم کرده بود و فاز نخستق کاهش جمعیت تمام کشورهای آفریقایی به آمریکا برنامه
شد  ه هند، برزیل، ترکیه، اندونزی، کلمبیا، مکزی  و مصار را شااامل میکشاور از جمل 03همراه 

 ۹دهه اخیر حدود  7کرد و طبل ی  تحقیل در آمریکا برای پیشااابرد این برنامه پول هم خرج می
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های تنظیم خانواده در ساایر کشاورها  آلمان، انگلستان و میلیارد دلار پول داده برای اجرای برنامه
 60کردند ها و پشتیبانی فنی و فرهنگی و پزشکی میدادند برای این برنامهیفرانسه هم پول م

میلیون  0۸1می دی به  0۹51میلیون نفر در ساااال  051در حالی که خود آمریکا جمعیتش را از 
میلیون نفر رسیده است! یعنی در  331رسااند و حالا هم جمعیتش به بیش از  0111نفر در ساال 

 61میلیون نفر به جمعیتش افافه کرده است! 51سال اخیر  01همین 

 زده است؟بشر را  خیتار تینرخ کاهش جمع نیترعیسر چرا ایران رکورد

بعد شاااما باور می کنید که این اتفا) وحشاااتناک در ایران بدون برنامه ریزی رخ داده باشاااد   که 
آیا   62ست   رکورد زده اترین نرخ کاهش جمعیت تاریخ بشر را دارداتفاقیو این اتفا) که ایران سریع

 ما نباید در این زمینه احساا خ،ر کنیمو

که جمعیت ی  برگ برنده بزرگ قدرتمندی ی  جامعه اسات  جمعیت قدرت آفرین هست درحالی
الْن کین در سااازمان ملل حل وتو داردو به نظر شااما به که دلیلو فقخ به این دلیل که جمعیت 

 دارد 

 تله جمیعتی

یم به ساامت پیرشاادن به ساارعت پیش می رویم این اتفاقی نیساات، طراحی شااده اگر امروز ما دار 
سال گذشته 41سال آینده پیرترین کشور ج ان هست! ج ان در طول  31است  ببینید ایران د در 

                                                      

 همان. 61
 همان 61
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سال پیر تر شده 01سال گذشته  61سال پیر تر شده است، اما در ایران متاسفانه در حدود 5حدود 
 63ی ماند و همانان پیرتر می شویم ایم ، این اتفا) ثابت نم

 آدم های مادی گرا، از لذت های مادی کمتر لذت می برند

حالا از مسئله جمعیت بگذریم اما می خواهم بگویم که نظام سل،ه، برنامه ریزی کرده است برای 
ناابودی جمعیت و ج ان  شاااما فکر نکنید هرکقدر که مقابل لذت های سااا،حی انساااان را باز 

و از همین لذت های س،حی بیشتر لذت می برد  آمارها حرم دیگری می زنند، وقتی گذاشاتند، ا
انسااان را می خواهی فااعیف کنی، دیگر از مادیاتش هم لذت نبرد، اجازه بده لذت های ساا،حی 
اش را بادون مادیریات رها کند  بعد از مدتی دیگر از این لذت ها، لذت نمی برد  دنبال لذت های 

 های مادی گرا، از لذت های مادی کمتر لذت می برند جدیدی می گردد  آدم

وقتی از لذت های ساا،حی خسااته شااد، دنبال لذت های معنوی می گردد  حتی حافاار هساات 
سااختی رساایدن به لذت های معنوی را تحمل کند اما به این لذت برسااد  کرا میل به معنویت در 

ده اند و دیگر اینکه نیاز ج ان رو به افزایش هسااتو کون مردم از لذت های ساا،حی خسااته شاا
 روحی دارند به لذت های معنوی  

 لذت معنویت گرایی را اعلام کنیم فقط از زحمات معنویت گرایی حرف نزنیم

معنویت گرایی، ی  نیاز انساانی اسات و آدم ها از معنویت لذت می برند  بع ی ها فکر می کنند، 
  فکر می کنند معنویت گراها، فجر می آقا ما معنویت گرا هساتیم، از سر ترا یا اف،راب هست
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کشند، نه لذت می برند  ما باید درباره لذت معنویت گرایی با مردم حرم بزنیم   لذت معنویت گرایی 
 را اع م کنیم فقخ از زحمات معنویت گرایی حرم نزنیم

ن  »در روایتی از رساااول خدا ص آمده اسااات: »آیه الله ب جتبره  می فرماید: یّ مق لر  نق
ببر یاکم   حم ن  دم

ی الصا ةق  از دنیای شما سه کیز مورد ع قه و محبوب من  ینی فق رةم عر
م
لر ق عق ، ور جم ، ور النسااءم  ل،یبم

از این حدیت  64« اساات: ع،ر و بوی خوش، زنان، و نور کشاام من در نماز قرار داده شااده اساات
لحسب ظاهر طیب و نسشود که بالاترین لذت و خوشی در دنیا، بهاستفاده می د  ندارد  اء است و عق

ی الصااا ةق »ها متوجه آن دو اسااات، اما درباره عبارت و دل ینی فق رةم عر
م
لر ق عق : اندبع ااای گفته« ور جم

، ولی کنین نیسات، بلکه شااید اشااره به این اسات که نماز هم مشابه لذاتی را که «عدول اسات»
ب باالاتر از لذت طیب و طیاب و نساااا در همین دنیاا دارناد، داراسااات  یعنی لاذت نمااز باه مراتا

ةق  در »نساست در حدیت قدسی آمده است:  رر ی الْ خق  بق ا فق
ونر عمم نر تر نکم  تر قَ

یا، فر ی الدن  تی فق بادر عق وا بق
عمم نر تر

وا»  «دنیاا از عباادت من برخوردار شاااوید و لذت ببرید، که در آخرت از آن لذت خواهید برد عمم نر  «تر
وا»یعنی  ذهم لر  65« تر

ارد، اما بیشاتر از سختی های اهالی معنویت حرم زده ایم یا آن ا سختی های پس معنویت لذت د
 اهالی معنویت در روزه و نماز را دیده اند، کمتر از این لذت معنویت سخن گفته ایم  
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 سیر و سلوک معنوی با مادر شدن

می  احالا کجا و کی ما می توانیم این لذت را باشاایمو لذت معنویت را  که کساای لذت معنویت ر 
تواند به کام به باشااندو حقیقتا مادر  مادر عنصر معنوی در خانه است  هر کقدر معنوی تر، جمع 

 خانواده معنوی تر  اص  خود مادری کردن، معنویت آفرین هست  

نر »رسااول خدابص  فرمود: دق بق اهق جر مم مق ال  ا ق
قر مق ال  ا ق مق الصااف

لر زق
ن  مر  بق

ت  انر ةم کر
ر
ر   مر تق ال  لر مر ا حر هر هق فق نق الق هق ور مر سااق َ ف 

انر لر ر  ت  کر عر فر ر 
ر
ا   هر قَ

هق فر مق
ظر عق ور لق ا هم رقي مر

د  ا لار تر رق مر
ج 
ر نر الَ  ا مق انر لر ر ت  کر عر فر ا ور هر قَ

هق فر
یلق اللف بق

صف سر لس مر کم مٍ ا بق
لق 

د  عق
بر  کر رر هق فر اعق فر ن  رر ت  مق غر رر ا فر هر قَ

یلر فر اعق مر س  دق نق
ل  ن  وم رٍ مق رف حر لق مم

ت  الر  عق
ر
ا[ ور ق ی  ر بر ن  ا ]جر بق ر

ن  ی جر لر كٌ عر لر مر
َ فق نق

 
أ تر كق    هنگامی که زن باردار می شود در تمام طول مدت حمل اساتأنف ]اس  رر لر فق

د  غم قر لر فر مر عر [ ال 
به منزله روزه دار و شب زنده دار و مجاهد در راه خدا با جان و مال است و هنگامی که وفع حمل 

او پاداش می دهد که هیاکس حد آنرا از عظمت نمی داند و هنگامی که  می کناد آنقادر خادا باه
فرزندش را شایر می دهد در برابر هر مکیدنی از سوی کودک خداوند پاداش آزاد کردن برده ای از 
فرزنادان اسااامااعیل را به او می دهد و هنگامی که دوران شااایرخوارگی کودک تمام شاااد یکی از 

می زند و می گوید: برنامه اعمال خود را از نوآغاز کن کرا که خداوند  فرشتگان بزرگوار بر پ لوی او
 66«همه گناهان ترا بخشید 

مگر عرفاء که مراحلی برای ساایر و ساالوک برای خودشااان سااپری می کنندو ی  زن، در ساایر و 
سااالوک عرفاانی خودش یعنی مادر بودن تمام این مقامات معنوی را کساااب می کند  این عجیب 

                                                      

 .411امالی صدوق، ص 66
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یت دین، در متن زندگی اساات نه از زندگی فاصااله گرفتن و تکالیف اجتماعی را ترک نیسااتو معنو
 کردن  

اصاا  زنی، تا آخر عمرش هیه صاافحه قرانی نخواند، هیه مجلس روفااه ای شاارکت نکند، نمی 
دانم هیه نماز مستحبی نخواند، هیه روزه مستحبی نگیرد  فقخ مادری کند  کقدر این مادر بودن 

تاثیر داردو فو) العاده  ثواب روزه دار، شاااب زنده دار، مجاهد در راه خدا را به او می در معنویت او 
 دهند  

کقدر معنویت در مادر شادن وجود دارد، خدا می داند بعد بع ی ها از خانم ها خودشان را محروم 
د  حالا نکرده اند  الان ببینید مجرد بودن، از نظر معنوی با متاهل بودن زمین تا آسمان فر) می ک

ی  زن با ی  مادر از نظر معنوی کقدر متفاوت استو هر بار که ی  زن به مقام مادری می رسد، 
 خدا این سیر و سلوک معنوی را در اختیار او قرار می دهد  

من اصاً  کاری ندارم به اینکه الان کشور ما از لحاظ جمعیتی مشکل دارد، من به اینکار دارم که 
را از مادر بودن محروم می کنند، به ی  بار مادر شدن بسنده می کنند، کقدر بانوانی که خودشان 

پدر هم در این سیر و سلوک خساارت بزرگ معنوی به خودشان می زنند، اص  حواسشان هستو 
 عرفانی و معنوی، همراه مادر می تواند باشد 

 و زن با هر بار مادر سایر و سالوک عرفانی با مادر شادن، این مسایر رشاد و صعود معنوی ته ندارد
 شدن رشد معنوی می کند  
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 یو سلوک معنو ریس کی یعنیمادر شدن 

مادر شاادن یعنی ی  ساایر و ساالوک معنوی، کند نفر از مادران به این موفااو( توجه دارند که که 
اثری مادر شدن در نورانی شدن آن ا دارد  ی  خورشید نورانی می شود مادر، اقیانوسی از معنویت 

با هر بار که فرزند می آورد، ی  سیر و سلوک معنوی برای مادر شرو( می شود و مقامات   می شود
 او بالا می رود  هر که تعدد فرزندان بیشتر، سیر و سلوک معنوی بالاتر  

 صاحب کرامت شدن در اثر رسیدن به مقام معنوی مادری

را ببنید به که مقاماتی  مادر در اثر مادری کردن، صاااحب کرامت می شااود، همین مادران شاا ید
رسایده اندو خیلی از مادران ش داء، کرامات خودشان را پن ان می کنند  م ل عرفاء مادر می تواند 

 صاحب کرامت شود  کراماتی به او داده می شود  

سیدالش دا است  مادر در خواب پسر ش یدش  01ش ید بزرگوار حاج کاظم رستگار فرمانده لشکر 
ر خوای برات بفرساااتمو مادگوید:توی ب شااات جام خیلی خوبه  کی میبه او میبیند  پسااار را می

نم تونم بخوخونن و من نمیرم، همه قرآن میخوام  فقخ جلسه قرآن که میکیزی نمی»گوید:می
حاج کاظم «  گن همون سوره توحید رو بخون دونن من سواد ندارم، ب م میکشم  میخجالت می

افتد  بعد از نماز یاد حرم پسرش می« که خوندی قرآن رو بردار و بخون! نماز صبحت رو»گوید:می
 کند به خواندن  دارد و شرو( میقرآن را بر می

را به عنوان کرامت شاا ید مح اار آیت الله نوری همدانی م،رح پیاد  پساار دیگرش اینخبر می
زد الله نشاود  ح رت آیتخواهد مادرش را امتحان کنند  قرار گذاشاته میکند و از ایشاان میمی

 خواند  اما بع یدهند که بخواند  به راحتی همه جای را میروند  قرآنی را به او میمادر شا ید می
کند به خواندن  بدون مادر ش ید شرو( می«  قرآن خودت رو بردار و بخوان!»جاها را نه میفرمایند:
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ه جاهایی ک»فرمایند:بوساااند و میمی غلخ  آیات اللاه نوری گریاه میکنناد و کادر مادر شااا ید را
 67توانست بخواند متن غیر از قرآن قرار داده بودیم که امتحانش کنیم نمی

 معنویت حضرت زهرا)س( در اثر مادر شدن

بخشای از مقامات معنوی ح ارت زهرابا ، به خاطر مقام مادری ایشاان هست  مادر پنب فرزند 
 معنوی است  بودن، برای ح رت زهرابا  ی  سیر و سلوک 

بانوی که وجودش سارتاسر معنویت است  کوثر نبی است، صاحب کرامت است  فرمود هر روز نور 
وجود ح رت زهرا با  در مدینه درخشندگی می کرد  مردم مدینه این نور را می دیدند که از خانه 

  این نور صفاطمهبا  درخشندگی می کرد  تعجب کردند آمدند به پیغمبر گفتند آقا یا رسول اللهب
کیساتو پیغمبر می فرمود بروید درب خانه فاطمهبا  ببنید این نور از کجاسااتو دیدند ح رت 

 68زهرابا  مشغول عبادت هستند ف میدند این نور، از نماز فاطمهبا  است 

این فااطمه با این کرامت و نورانیت، شاااما فکر می کنید مادر شااادن تاثیری در نورانی تر شااادن 
ا نداردو اگر نداشت که اص  مادر نمی شد  مردم مدینه یادتان باشد، از این خانه فاطمهبا  دارد ی

                                                      

 .311416خبرگزاری ایمنا، خبر شماره:  62
م یَِتِ الز هَْراَءُ ع زهَْراَءَ فَاَا َ لِأَن َهَا تَ عَنْ أَبَانِ بْنِ تغَْيبَِ »68 و ِ الي هَِ لِمَ ستتُ فِی  زهَْرُ لِأَمِیرِ الْمُؤْمنِِینَ عقَا َ: قُيتُْ لِأَبِی عَبْدِ الي َهِ ع یَا ابْنَ رَستتُ

الن َاسُ فِی فُرُشِهِمْ فَیَدْخُلُ بَیَاضُ ذَلِكَ الن ُورِ إِلَى مُجُرَاتِهِمْ بِالْمَدِینَةِ فَتَبْیَض ُ  الن َهَارِ  َيَاثَ مَر اَتٍ بِالن ُورِ کَانَ یَزهَْرُ نوُرُ وَجْهِهَا صَيَاةَ الغَْداَةِ وَ
يُهُمْ إِلَى منَْزِ ِ  أَلُونَهُ عَم َا رأََواْ فیَُرْستتتِ ةً فِی منَْزِلَهَا فیََرَوْنَهَا قَاعِدَ فَاطِمةََ ع فَیَأتُْونَمِیطَتانُهُمْ فیََعْجبَُونَ مِنْ ذَلِتكَ فَیَأتُْونَ الن بَِی َ ص فَیَستتتْ

يَاةِ زَهَرَ مِحْراَبِهَا تُفَي ِی وَ الن ُورُ یَسْطَعُ مِنْ مِحْراَبِهَا مِنْ وَجْهِهَا فَیعَْيَمُونَ أَن َ ال َذِی رأََوهُْ کَانَ مِنْ نُ ورِ فَاطِمَةَ فَإِذاَ نَفَ َ الن َهَارُ وَ تَرَت َبَتْ لِيف َ
فَر ُ  ِیَابُهُمْ وَ أَلْواَنُهُمْ فَیَأتُْونَ الن بَِی َ ص فَیَستتْ وَجْهُهَا ع بِا فْرةَُ مُجُراَتِ الن َاسِ فَتفَتتْ فرَْةِ فَتَدْخُلُ الفتت ُ يُهُمْ إِلَىلفتت ُ منَْزِ ِ  أَلُونَهُ عَم َا رأََواْ فیَُرْستتِ

رقََ وَجْهُهَا فَاطِمةََ ع فیََرَوْنَهَا قَائِمَةً فِی مِحْراَبِهَا وَ قَدْ زهََرَ نُورُ وَ مْسُ امْمَر َ وَجهُْ فَاطِمةََ ع فَأَشتتْ جْهِهَا ع فَإِذاَ کَانَ آخِرُ الن َهَارِ وَ غَرَبتَِ الشتت َ
كْراً ليِ َتهِ عَز َ وَ جَل َ فَكَانَ یَدْخُلُ مُمرَْةُ وَجْهِهَا مُجُراَتِ الْاَوْمِ وَ تَحْمَر ُ  جبَُونَ مِنْ ذَلِكَ وَ یَأتُْونَ الن َبِی َ مِیطَانُهُمْ فَیعَْبِتالْحُمرَْةِ فرََمتاً وَ شتتتُ

 (181، ص1عيل الشرائع، ج«)ص
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نور به خانه شاما آمد، مراقب اهل این خانه باشید، اما ی  بار دیگر هم مردم دیدند از این خانه نور 
ش تبه آسااامان می رود اما این بار نور آتش اسااات  آمده اند این وجود نورانی، این خانه نورانی را آ

 بزنند  
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 «مسئولیت مادری»مجلس هشتم:

 نیاز فطری انسان به بزرگ شدن 

ها م مترین نیاز ف،ری انسان بزرگ شدن است و خدا این ع قه به بزرگ شدن را در وجود انسان
قرار داده اسات  اگر عجله کنیم و مسایر غل،ی را برای بزرگ شادن انتخاب کنیم، اسم ما متکبر 

 خواهد بود 

ترم! با باه ها خیلی باید درباره بزرگ شاادن حرم زد  باه ها رو دیدی بخل می ورزند، مادارن مح
به او بگویید کوکلوی من! ساخاوت آدم ها را بزرگ می کند  در هر خوبی ی  بزرگ شدن هست، 

آدم های که اهل تشاکر هساتند، آدم های بزرگی هستند،  69و در هر بدی کوککی در آن هسات 
م» و کفر روح آدم ها را کوک  می کند  فرمود: شکر روح بزرگ می کند کم نف زیدر

ر م  لَر تم ر  کر ن  شر ئق
 70«لر

 بزرگ شدن و اجتماعی شدن

این بزرگ شادن آدم، گاهی معنا می شاود به بزرگ شادن نگاه انساان، ع قه های انساان است  
وسااعت روح  ربع اای ها آنقدر وسااعت روح پیدا می کنند، می توانند آینده را ببینند  بع اای ها آنقد

 پیدا می کنند، می توانند دیگران را ببینند، به دیگران محبت کنند، از دیگران دستگیری کنند  

                                                      

ht، عيیرضا پناهیان، «معنای خوب بودن»برگرفته از مبحث: 65 t p://panahi an.i r /post /112 
 .2ابراهیم، 21



 مادری برای مادرانمنافع 

 25 

بع اای ها دیگر خیلی روح بزرگی پیدا می کنند، نساابت به جامعه حساااا می شااوند، درد جامعه 
آیی، دارناد، درک درساااتی از جاامعاه دارند  تا روحت بزرگ می شاااود دیگر از لاک فردیت در می 

 اجتماعی می شوی برای اجتما( دلت می تپد  

 . تحقیر نکردن1راه بزرگ شدن روح فرزندان: 

کند پیشاان اد ساااده برای بزرگ شاادن روح فرزندانمان و روحیه فرزندانمان  یکی اینکه باه ها را 
تحقیر نکنیم، کوککشاااان فرض نکنیم  تحقیر کردن، قااتل خاموش حس بزرگ شااادن باه ها 

 است  

و پدری که باه اش را تحقیر کرد در واقع اعتماد به نفس باه را از او می گیرد  تا فاااعفی در  مادر
باه ات دیدی بگو عیبی نداره تازه ما ف میدیم تو این نق،ه فعف را داری حالا بیا من به تو کم  

ز امی کنم این نق،ه فاعفت برطرم شاود  تا فعفی دیدی دیگر آتیش نتز به نقاط قوتش و بگو تو 
دم آدم نمی شوی  تو که بدرد نمی خوری  تحقیر کردن یعنی اصلی ترین سرمایه شخصیتی فرزند 
را نفات ریختی آتش زدی  ی  حرم بی راه بزنم ای کاش بنزین می ریختی باه ات را آتیش می 
زدی اما بنزین تحقیر نمی ریختی روی باه ات شخصیتش را آتش بزنی  می خواهم بگویم کقدر 

 دن باه در سوزاندن شخصیت او بدتر از آتش زدن باه هاست تحقیر کر 

باه ای که زیاد تحقیر شد کم کم در او بدترین بدی سر می زند یعنی تکبر  امام صاد) ( فرمود: 
هق   هیه مردی تکبر نمی ورزد یا زورگوی» ساااق ف  َ نر ا فق هر در جر مٍ ور لف ذق  لق

لاف رر نق بف جر و  تر
ر
رر   بف کر لٍ تر جم ن  رر ا مق نمی  یمار

این آقا پسر یا دختر  71 «کند کند مگر به خاطر احساا تحقیر و خاری که در وجودش احساا می

                                                      

 .312،ص2ج ،یکاف 21
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خانم وقتی رفت منزل خودش، در ارتباط با همسارش می خواهد اثبات کند که بزرگ هست اما به 
 شیوه غلخ با زورگویی با تکبر 

 . سپردن مسئولیت راه بزرگ شدن روح انسان ها2

ا می گویم تو بزرگ نشااده ای نمی خواهیم تحقیرش کنیم حتی ممکن اساات این گاهی به باه ه
حرم را از ساار دلسااوزی بزنیم اما این حرم هم یکی از حرم های اساات که م ل ساام خ،رناک 
هساات، ما برای بزرگ شاادن باه های خودمان، باید از مدرسااه و نظام آموزشاای خودمان شاارو( 

 کنیم 

یه باه ها، به باه ها مسائولیت بدهیم، از مسئولیت دادن به برای بزرگ شادن روح باه ها، روح
باه ها نترسااایم  مسااائولیت دادن، راه بزرگ شااادن روح انساااان اسااات  ما خیلی دیر به باه ها 
مساائولیت می دهیم، باه مدرسااه ایی، نق،ه مقابل باۀ مساائولیت پذیر هساات  مدارا ما محل 

نوز باه هسااات در حالی که خداوند متعال واگذاری مساائولیت ها به باه ها نیسااات  می گویم ه
سالگی می رسد با او م ل ی  انسان کامل و رشد یافته برخورد می  0۸فرمود من کسی که به سن 

کنم  او را خیلی حساب می کنم  روی او خیلی حساب باز می کنم  توقع من خدا از او م ل توقع از 
تگی هست اما در خانه و جامعه ما ساالگی سن رشدیاف 0۸ 72ی  مرد ک ل سااله و کامل هسات  

دیر به فرزندانمان مسااائولیت می دهیم و اصااا  نمی دانیم بنا داریم باه ها را بی مسااائولیت بار 
بیاوریم  باه های که بی مساائولیت بار آمد اعتماد به نفس خودش را هم از دساات می دهد  این 

                                                      

تَوبیخٌ لِابنِ  َمانی عَشتتترَةَ «: کُمْ ما یَتَذکَ َرُ فِیهِ مَنْ تَذکَ َرَأَ وَ لَمْ نعَُم ِرْ»التإمتام الفتتتادق عيیته الستتتيتام فی قَو ِ الي هِ عز و جل:  » 22
 (.2ح  515خفا : ص «)سنََةً.
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  می کند کسی شده است م م ترین آسایب هست  وقتی شما مسئولیت به باه دادی او احساا
 کم کم خودش را باور می کند  توانمندی های خودش را پیدا می کند 

 سیره نبوی، در سپردن مسئولیت های بزرگ به جوانان

شاما در سایره پیامبر می بیند به جوانان اعتماد می کرد و به آن ا مسائولیت های بزرگی می سپرد  
ه نبوی به عنوان پایه تمدن اساا می موج می زند  جوان گرایی در واگذاری مساائولیت ها در ساایر 

مردم مدینه به پیامبر گفتند ی  نفر را به عنوان مبلغ برای تبلیغ اسا م برای ما بفرست پیامبر بعد 
  73ساله را به عنوان استاندار یا فرماندار ش ر مکه قرار داد  00از فت  مکه ی  جوان 

لر »امیرالمومنین فرمود:   نق
جتر ا احتر ، نهر بّانق مق الشاا  دایر بق هق بق بدق اسااتر ، فر ی ر لر  عر

ر
رر  د طر

ر
مرٍ ق

ر
ةق فی   رر شااور ی المر

وا نم حسق یم بوهم ور عقق سااتر یر یوخق لق الشام یق الکم ولق ور عدر هلق ر نلی رر هم بر دف مف رم دساا، ثم (م حر سارر
ر
ههانا ور 

ر
د    حر

ر
م   نف م قَ

 ،فر
رم  ک ر

ر
م   تر م بر جرق نف تر قَ

هم فر ختیارر لر در کاری که برایت پیش آمده اساات احتیاج به مشااورت پیدا  هرگاه»الاق
کردی ابتدا آن را با جوانان در میان بگذار  زیرا جوانان تیز هوش تر و از سارعت حدا بیشتری بر 

ساااپس دربااره ی آن با میان ساااالان و پیران رایزنی کن تا عیبش را بیابند و نیکش را  ٬خوردارناد
وقتی شااما به جوان مساائولیت دادی، از  74«ه بیشااتری برخوردارند برگزینند  کرا که آنان از تجرب

جوان مشااورت گرفتی و نظر خواسااتی، این حس خودباوری را در او تقویت کردی  واقعا خودش را 
پیدا می کند  فقخ حس نیست ی  حقیقتی پشت این هست و آن شکوفا شدن استعدادها و بزرگ 

 شدن روح او است 

                                                      

لن اسِ و ي ِیَ بِاول ى صتيى اليه عيیه و آله عَت ابَ بنَ أستیدٍ و عُمرُُهُ إمدى و عِشرونَ سنََةً أمرَ مَك َةَ و أمرََهُ صيى اليه عيیه و آله أن یُفَ» 23
 (.114ص  3السیرة الحيبیة: ج  «) ُ أمیرٍ صَي ى بِمَك َةَ بعَدَ الفَتحِ جَماعَةً.هُوَ أو َ

 ..866ح  332ص  21شرح نهج البياغة: ج  24
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روح باه ها، نه تن ا نباید او را تحقیر کنیم باید به او مسئولیت بدهیم تا  بنابراین برای بزرگ شادن
بزرگ شاود تا احسااا بزرگی کند  خدا هم در این عالم مسئولیت های بزرگ را به آدم های بزرگ 

 می سپرد، مسئولیت های کوک  را به آدم های کوک  می سپرد  

 م ها بزرگتر، مسئولیت ها بزرگترهر چه آد

دم ها بزرگتر، مساائولیت ها بزرگتر  حالا بزرگترین مساائولیت این عالم را خدا به دوش که هرکه آ
کساانی قرار داده استو انبیاء، انبیاء آدم های بزرگی هستند، طبیعتا بزرگترین کار را خدا بر دوش 

 انبیاء می گذارد  بزرگترین کار در این عالم کیستو انسان سازی 

انبیا آمده اند تا کارخانۀ انسان سازی راه بیندازند  استعدادهای انسان هدم اصالی انبیا، این است 
ضرّ ، مردم م ل معدن طال و  فق

بق ور ال  هر نق الذرّ ادق عر مر نم کر ادق عر اام مر را شاااکوفا کنند  امام صااااد) ( النرّ
ا و نقره ر  ط  و نقره را ساارخ می کنی، می توانی ساانگ ط  شااما وقتی که این 75 «نقره هسااتند

تخراج کنی  جواهرات آالت را بسازی  کسی باور نمی کند آن سنگ زشت و بدقواره حالا تبدیل اسا
شاده به ی  جواهره ظریف و کشم نواز  کار اصلی دین، خودشکوفایی انسان است  بنابراین دین، 
 کارش تراش دادن سنگ های طال و نقره هست یعنی استعدادهای انسان را به شکوفایی برساند 

انسان سازی، این نیست که دست هر فردی را بگیرند بیاورند، نه انبیا می روند سراغ جامعه،  اما راه
 جوامع را از دست طواغیت نجات می دهند، کارخانه انسان سازی را راه اندازی می کنند  

                                                      

 .5821،ح  381،ص  4ج  ه،یالفا 25
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 مادران استبعد از انبیاء بزرگترین مسئولیت ها به دوش 

گ را به آدم ها بزرگ می سپرد  بزرگترین آدم ها در پس تا به حال کی شدو خدا مسئولیت های بزر 
این ج ان که کساانی هستندو انبیاء و اولیاء  پس کار آن ا، کمی نیست، مسئولیت آن ا، بزرگترین 
مسائولیت در ج ان هسات  بزرگترین مسئولیت انبیاء کیستو انسان سازی  بعد از انبیاء، خدا به 

ه استو آن ا حتما آدم های بزرگی هستند که خدا کنین که کسانی مسئولیت انسان سازی را سپرد
مساائولیت بزرگی را به آن ا سااپرده اساات  مساائولیت مادری، بزرگترین مساائولیت بعد از مساائولیت 

 نبوت است  

 مسئولیت مادری چه شباهتی به مسئولیت پیغمبری دارد؟

اردو بزرگی هتی وجود دکرا ما تشابیه می کنیم مسائولیت مادری را با مسئولیت پیغمبریو که شبا
مسائولیت مادری را از بزرگی مسائولیت انبیا ف میدیم  مقام مادری، بعد از مقام نبوت است  کون 

 بزرگترین مسئولیت بر دوش مادران و انبیاء گذاشته شده است یعنی انسان سازی  

 موثرترین زن قرن چه کسی است؟

کسااای بود، شاااما که جوابی می دهیدو و شاااماا بپرساااناد تااثیرگذارترین زن قرن که اگر از من 
تاثیرگذارترین زن قرن، کساای بود که موثرترین انسااان را در قرن اخیر پرورش داد، یعنی سااید روح 
الله الموساااوی الخمینی  یعنی مادر امام بره ، مادری که شااااید ما هم نام او را نشااانیده ایم اما او 

 م نیستند  از این دست مادران و زنان ک موثرترین زن قرن بود 
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 بچه شود؟ یمن، خرج نگه دار یاستعدادها ۀهم دیچرا با

گاهی اوقات مادران محترم، مساائولیت خودشااان را دساات کم می گیرند، احساااا نمی کنند کار 
بزرگی را انجام می دهند  می گویند من اسااتعداد م ندا شاادن و     کرا باید همۀ اسااتعدادهای 

 من، خرج نگه داری باه شودو

تی که مسئولیت خودت را در حد و اندازه های مسئولیت انبیاء ندیدی، فکر می کنی، کاری شما وق
بزرگتر از این هم وجود دارد  برای همین مساائولیت بزرگ هساات که خدا آنقدر ثواب نجومی برای 

 مسئولیت مادری قرار داده است  

 یمقام مادر یبرا ی خدانجوم یحقوق ها

که خدا  حقو) های نجومی برای مقام مادری قرار داده است  برای همین مسئولیت بزرگ هست 
د: کسی از ح رت رسول اکرم بص  پرسیبا  هر تولد باه این ثواب ا دوباره به مادر تعلل می گیرد  

آن  «تا زمانی که زنده است از او اطاعت بکند »ایشان فرمودند: « حل پدر بر ع ده فرزند کیستو»
دهنده، پیامبر گرامی اس م بص  ی  تعبیر تکان« ده فرزند کیستوحل مادر بر ع »مرد پرسید: 

عید هی ات، هی ات، بساایار ب»برند: کننده و حتی ترساااننده برای این مساائله به کار میخوشااحال
 های بیابان و ق،رات باران عمر کنی و تماماست کسی بتواند این حل را ادا کند  اگر به اندازه ریگ

ش بایسااتی بکنایه از اینکه آماده به خدمتش باشاای ، این به اندازه ی  روز که این مدت را در مقابل
اتر مادرت تو را در شااکمش حمل می ی  ر الر هر قر ةق فر

در الق ور ل  ال  ا حر هق ، مر
ولر اللف ساام یلر یا رر کرده، نیساات  قق
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امر الد   یف
ر
رق  

،ر مر رق ال 
 ،
ر
بٍ ور ق الق لق عار ما  در رر در هم عار ناف

ر
و    اتر لر ی  ار َ هر هم فق ت  لر مر مر حر و  كر یر لق

لر هر در ا عر ا مر ی  ر در نر یر ی  امر بر
ر
ا ق یر ن 

ا نق ر
 ،  76«بر

حتی پدر بودن هم کنین حقو) نجومی را ندارد  در حدی ی از امام صاد) علیه الس م می خوانیم: 
مردی نزد پیاامبر صااالی اللاه علیه و آله آمد و عرض کرد: ای پیامبر به که کسااای نیکویی کنمو 

د: به مادرت، عرض کرد بعد از او به که کسایو فرمود: به مادرت، بار سوم عرض کرد بعد از فرمو
او به که کساایو فرمود: به مادرت، در ک ارمین بار که این سااْال را تکرار کرد، فرمود: به پدرت  

كر  مف
م
الر  

ر
ر  ق بر

ر
ن    هق مر

ولر اللف سااام ا رر الر یر قر سَ ص فر بق
ی النف لر لٌ نق

جم اءر رر ال جر
ر
ن  ق مف مر الر ثم

ر
الر  ق

ر
ن  ق مف مر الر ثم

ر
كر ق مف

م
 

ا ر  بر
ر
الر  

ر
ن  ق مف مر الر ثم

ر
كر ق مف

م
 »77 

گاهی اوقات مادران ما از این مسائولیت بزرگ شانه خالی می کنند، نق،ه مقابل مسئولیت پذیری، 
ش را دمسائولیت گریزی اسات  حافار هست برای اینکه این مسئولیت بزرگ را نپذیرد، دست خو

ش های و آدم ها از پذیرش نق فرزندان بیشاتر، مسئولیت بزرگتر دقتل جنین آلوده کند  هرکه تعدا
 بزرگتر طبیعتا لذت می برند  

 نجات جامعه، مسئولیت بزرگ حضرت زهرا )س(

روح ی  مادر، کقدر روح بزرگی هسات، خدا به او بزرگترین مسئولیت را سپرده است  حقو) های 
او قرار داده است  ح رت زهرابا ، به عنوان مادر امت، که مسئولیت بزرگی بر  نجومی هم برای

دوش داشتو که کسی عظمت ح رت زهرابا  را درک می کندو دختری که نقش مادری برای 

                                                      

 .265، ص1عوالی، ج 26
 .161، ص2کافی، ج 22
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پادر خودش داشااات  دختری کاه هر باار پیاامبر او را می دیاد باه قاامات می ایساااتاد و به احترام 
  کوثر نبی اسات  این مادر با عظمت، خدا که مساائولیت فاطمهبا ، به سامت دخترش می رفت

 بزرگی را به او سپردو نجات جامعه  جامعه سازی، مسئولیت بزرگ ح رت زهرابا  است  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مادری برای مادرانمنافع 

 83 

 «مدارای مادری»مجلس نهم:

 عقل معاشرت برتر از عقل معاش

یکی از م اارت هاای اجتمااعی، مادار کردن باا مردم هسااات  کیزی کاه باه آن می گویناد عقل 
اشرت، بع ی ها عقل معاش دارند ولی عقل معاشرت ندارند، بلد هستند پول در بیاورند ولی بلد مع

 نیستند ک،ور دل مردم را به دست بیاورند  

م  » »عقل معاشاارت، گوهر گران ب ایی هساات که به هر کس ندهند  فرمود: هم دمّ شاار لم النّااق ار قر ع  ار
لنّااق  عاقل ترین مردم کسانی هس داراةً لق   78«تند که بیشترین مدارا را با مردم می کنندمم

 قدرت مدار کردن، قدرت رهبری کردن جامعه

عقل معاشرات و قدرت مدار کردن به مردم، به انسان قدرت رهبری جامعه را می دهد  ما فکر می 
کنیم رهبری جاامعاه، یعنی دیکتااتوری جامعه در حالی که رهبر جامعه، یعنی قدرت مدارا کردن با 

و این نیااز باه ی  عقل وافر دارد به نام عقل معاشااارت  لذا فرمود: انبیاء، همان طوری که  مردم
رنا  دساتور داده شاده اند که دساتورات ال ی را برپا بدارند مامور شده اند تا با مردم مدارا کنند  ننّا امق

را ض مق الفر َقامر رنا بق داراةق النااق کما امق مم رر الَنبیاءق بق عاشق  79«مر

                                                      

 .355، ص4الفایه، ج 28
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ی جامعه، بدون مدار امکان ندارد، بع ااای ها به رهبری جامعه خرده می گیرند کرا مدار می رهبر 
کندو مدارا کردن رهبری را مساوی فعف و نوتوانی در رهبری و مدیریت جامه می گیرند، در حالی 

 که قدرت ی  رهبر، مدارا کردن با مردم است 

 فلسفه مدارکردن رهبری جامعه، رشد جامعه

مدار کردن، رشد جامعه است  کرا امامبره  با بنی صدر مدار کردو  فرمود من از اول، با فلسفۀ این 
انتخاب بنی صاادر مخالف بودم اما کقدر مدار کرد  کراو کون مردم باید رشااد کنند، پای انتخاب 
غلخ خودشاان بایساتند، خودشاان بف مند که بنی صدر انتخاب درستی نبود  قیمت این ف میدن 

 است  رشد و بلوغ جامعه بدون مدارا کردن رهبر جامعه  امکان ندارد  مدارا کردن

 نصف زندگی خوب، با کسب مهارت مدار کردن است

م  نق »شاما ک،ور می توانی بدون مدار کردن اصا  با مردم زندگی کنی  پیمبر فرمود:  بق ق
لم ف  فم الرس ص 

شق  ی  عر صااف زندگی و م ارت خوب زندگی مدارا کردن با مردم نصااف زندگی اساات ، جای این ن 80«ال 
کردن کجاستو خدایش ما در ههن خودمان برای مدارا کنین وزنی قا ل هستیمو یعنی اگر کسی 

مف  »مدارا کردن را بلد باشد، نصف راه خوب زندگی کردن را رفته استو بعد امام صاد)ب(  فرمود: ثم
رّاً  ارر سق رر ب 

ر وا الَ  ،م الق
هق ( خر

دق اللف ب  و عر بم
ر
الر  

ر
م با خوب ها  ق وکم مم لق

ظ  یر م  فر  ق
ی  لر وا عر یلم مق

اراً ور لار تر ارر جق ر جف فم وا ال  ،م الق
ور خر

و بدها ارتباط داشاته باشاد منت ا با خوب ها دلی باشاد ولی با بدها ظاهرا ارتباط داشااته باشد ولی 
 81«متمایل به آن ا نشو که به شما ظلم می کنند 

                                                      

 .112، ص2کافی، ج 81
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ده اسات، آساتان تحمل ها پایین آمده است  بلد نیستیم با فرهنگ مدار کردن در جامعه ما کم شا
دیگران مدارا کنیم  مدارا نکردن، عامل اصااالی بسااایاری از اخت فات خانوادگی هسااات  باه ها 
انگااری در محیخ خانه یاد نمی گیرند مدارا کنند  آدم ها در روابخ اجتماعی، تازه مدارا کردن را یاد 

فرزندی دقیقا همین هست، باه ها توانایی و م ارت مدار کردن  می گیرند  یکی از آسیب های ت 
در روابخ اجتماعی را بلد نیسااتند بعد زندگی کردن به این دختر خانم و آقا پساار بساایار سااخت می 

 شود  

 چرا الان آمار طلاق بالا رفته است؟

ر ین هساات  دکرا الان آمار ط ) بالا رفته اساتو دلایل زیاد اساات ولی یکی از دلایل اصالی هم
گاذشاااته، به صاااورت طبیعی وقتی در ی  خانواده کند خواهر و برادر قد و نیم قد بودند، باه ها 
م ارت مدارا کردن در آن ا به شادت تقویت می شاد قدرت ساازگاری بیشاتری داشتند، الان کجا، 

 ک،ور این توانایی م م را یاد بگیرندو

می آید  کراو م ارت مدار کردن را یاد نگرفته اساات  می بینید نه دختر کوتاه می آید، نه پساار کوتاه
در حاالی کاه کلیدی ترین م ارت زوجین، مدارا کردن اسااات  م ارتی که روان شاااناا ها به آن 

فلٍ  خدا »م اارت می گویند م ارت ط یی، فرمود: م بابر رق ی ق لر علر یراً  دخر هم بأهلق بیتٍ خر نها  رادر اللف
  82«مدار کردن را به روی آن ا باز می کند خیر خانوادۀ را بخواهد درب 
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 پسر هست ایدختر  یمدارامهارت مهم تر از مال، 

الان آقا پسرها می خواهند بروند خواستگاری  معیارشان کیستو به زیبایی طرم نگاه می کند، به 
یا مدارای دختر م ارت ماال طرم نگاه می کند، به خانواده طرم نگاه می کند اما م م تر از مال، 

 پسر هست  اص  بلد هست مدار کند  یا فقخ پرخاشگری بلد هستو

دیدید باه ها پرخاشااگری می کنندو این ع مت فااعف روحی آن ا هساات  کساای که نمی تواند 
 صدایش را به دیگران برساند، با صدای بلند داد می زند  

ه برعکس باه های ک باه هایی که قدرت مدارا کردن ندارند، تن ا می شوند، پرخاشگر می شوند،
قدرت مدارا کردن با هم سان و ساال های خودشاان را دارند، رهبر می شوند، قدرت وفا) جمعی 
پیدا می کنند، دعوا و پرخاشااگری را خاموش می کنند  کقدر م ارت عجیب و غریبی هساات این 

 م ارت مدار کردن 

 خوب زندگی کردن است وپس ریشه مدار کردن، شدت عق نیت است  م م ترین اثر مدار کردن، 
از همه م م تر، قدرت رهبری است  حالا که کسی این توانایی و م ارت مدارا کردن را دارا هستو 
ماادران  هات ماادری، ماادری یعنی مادارا کردن  در اثر ماادری، خاانم هاا، قادرت و م ارت مدارا 

 انم ها، رشد و نمو پیداکردنشاان بالا می رود  قدرت رهبری کردن در آن ا تقویت می شود  عقل خ
 می کند  

 چگونه مادری قدرت مدارای بانوان را افزایش می دهد؟

وقتی ی  مادر با کند فرزند، با کند روحیه کگونه مادری قدرت مدارای بانوان را افزایش می دهدو 
متفاوت، راب،ه دارد، یکی م ربان هسات، یکی عصابانی مزاج هست، یکی متوافع هست، یکی 
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مادر در اثر برخورد با س یل و شخصیت های متفاوت فرزندانش، قدرت مدارای او  حساود هست 
 ، الان ی  مسااائله بزرگ برایو کم فرزندی افزایش پیادا می کناد  حاالا بگذریم که ت  فرزندی

خانواده اسااات  باه های تن ا، والدین تن ا، این ا آسااایب های ت  فرزندی اسااات، که پس فردا 
رفت اما یکی از آسیب های امروز آن همین کاهش قدرت مدارای مادر  دودش در کشام ما خواهد

 و کاهش قدرت مدارای فرزند است 

 حرف های روان شناسان درباره مهارت مدارای زوجین

علم روان شااناساای، در زمینه م ارت مدارا کردن، رشااد خوبی کرده اساات  حرم های خوبی دارد 
ها مدارا، توافل بر ساار تفاوت»حرم ها این اساات: خصااوصااا درباره مدارای زوجین  از جمله این 

اسااات  ماادری م اارت مادارا کردن را دارد کاه اول بتواند تفاوت ها را ببیند  تفاوت بین خودش و 
ر های همسهمسرش، تفاوت بین خودش و فرزندانش   مدارا با اف،راب همسر، مدارا با کب خلقی

ن مدارا دو طرفه است و وظیفه زن و شوهر است که های همسر  البته ایو مدارا با اخت م سالیقه
 هر دو، مداراگر باشند 

ها و بدانیم و باور داشاته باشایم که شااه کلید آرامشگری برای همسر، مدارا کردن با عقاید، سلیقه
هایی که ارجحیت و سلیقه ما نیست ها و سلیقههای همسر است  مدارا کردن با ارجحیتارجیحت

 کردن با ارجحیتی که دوستش نداریم  و احتمالا مدارا

های همساار، درک اینکه من و همساارم دو ها و درک ظرفیتدرک شاارایخ همساار ، درک توانایی
ایم و این اخت فات طبیعی اساات و شااخصاایت منحصاار به فرد داریم، از دو خانواده مختلف آمده

 نباید این اخت فات را از بین برد 
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همسر خود کشم پوشی نکنیم زندگی تلخی خواهیم داشت  هر ی   باور کنیم که اگر از اشتباهات
های همسار خود را بر تمایل و سلیقه خود ارج  بداند  باور از همساران  ت ش کند نیازها و سالیقه

 داشته باشیم اگر این کار را نکنیم زندگی و پیوند ما شکسته خواهد شد 

یکو دفع کنیم  همه بدانیم که سااخن و رفتار نت ش کنیم رفتار ناشااایساات همساار را با رفتار نیکو 
های همساار اسااات   این نو( از رفتار مداراگونه شااااه کلید های دفع  کب خلقییکی از ب ترین راه

آرامشاگری در زندگی زناشاویی است بدانیم هدم از این کار جذب همسر و افزایش صمیمیت بین 
ع بدی با خوبی و مدارا کردن با کب خلقی زوجین است و هرگز معنای کوتاه آمدن و هلت نیست  دف

 های همساار با رفتار نی  باعتبرد  بدانید که دفع کب خلقیها را از بین میها و بدیهمساار کینه
این ا حرم هایی  83جذب همساار کب خلل و زمینه تغییر و رشااد وی به نق،ه م،لوب خواهد شااد 

 هست که صریحا روان شناا ها می زنند 

ل» فرماید: امیرالمومنین می لم خم نق ال 
س  لق ور حم

ف  اءق ور الرس خر لق السف مق    بق
مم بف حر مر تق ال  بر لق

ج  تم ا اس  یزی به    ک مر
پس مدارا نقش م می در جلب  84«آورد اخ قی محبت به وجود نمیاندازه سخاوت، مدارا و خوش

 محبت دارد 

ی  کیز دیگر است  جنس این مدارا جدای از م ارت مدارا با همسر، م ارت مدارا در مقام مادری، 
کردن، فر) دارد  البته شااید از ج اتی ساخت و از ج اتی راحت باشاد  اما حقیقت مادری، کیزی 

 جز تقویت قدرت مدار نیست همان توانمندی که انسان را به رهبری می رساند  

                                                      

 .13551115111153خبرگزاری فارس، خبر شماره:  83
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 چند پیشنهاد برای تقویت مهارت مدارای مادران

برای مادران کند پیشن اد داریم  یکی تمرکز بر نقاط قوت فرزندتان برای تقویت م ارت مدارا کردن 
اسات  وقتی او پرخاشاگری می کند، در واقع می خواهد دیده شود، اگر شما به او بف مانی که من 
تو را درک می کنم، من تو را می بینم، من نقاااط قوت تو را می بینم، این تمرکز بر نقاااط قوت، 

 اشگر، با شما همراهی کنند  موجب می شود فرزندان پرخ

یکی دیگر از راه هاای تقویات م اارت مادارا کردن برای ماادران، نادیادن گرفتن و تغافل اسااات  
ل  »فرمود: رق مق

اشم عر شق ور التف ایم عر الق التف حم حر لصار ر افم غر هم تر لم م مٌ ور ثم نر  ، اهم فق لم ر الٍ ثم یر ک  فع زندگی   درستی و ءم مق
دکه دو سااوم آن زیرکی و هوشاایاری اساات، و یك سااومش اجتماعی و معاشاارت، پیم ری را مانر انه پم

مادری که نتواند از خ،اهای فرزندش کشم پوشی کند، نمی تواند فرزندان خوبی  85«پوشی  کشام
 را تربیت کند  مدار کردن مادری یعنی کشم پوشی از خ،اهی فرزند 

 زهرای مرضیه، مادر مدارا کننده با جامعه

به عنوان مادر مومنین، کقدر با مردم مدینه مدار کرد  کقدر از خ،اهای مردم  ح اارت زهرابا ،
مدینه کشم پوشی کرد  کقدر خوبی های آن ا را به کشمشان آوردو اما مردم با این مادر مدار کننده 
که کردندو مدارای ح رت زهرابا ، برای رشد جامعه بود  عق نیت ح رت زهرابا  او را اهل 

دم کرده بود  آنقدر ح اارت زهرابا  با مردم مدارا کرد، تا او را کشااتند  قیمت رشااد مدارای با مر 
 جامعه، قتل فاطمهبا  هست 
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 «مقاومت و قدرت مادری»مجلس دهم:

 ست؟یبر مقاومت ما در مشکلات چ رگذاریعامل تاث نیمهم تر

د  ت نمی کننآدم ها تا حدی، مقابل مشاااک ت مقاومت می کنند، از ی  جای به بعد دیگر مقاوم
 م م ترین عامل تاثیرگذار بر مقاومت ما در مشک ت کیستو 

م   خانم یا آقایی که در مشاک ت خانوادگی کم می آورند، زود رنب هستند، این ع مت کیستو 
 ع مت قدرت مرد یا زن هست، یا ع مت فعف آن او

ی کنند، در ی  اندازه هم دو خاانواده هساااتناد که در ن ایت فقر زندگی می کنند، هر دو ت ش م
ت ش می کنند اما در ن ایت مرد ی  خانه، کم می آورد  دزدی می کند، یا دساات درازی به اموال 

 دیگران می کند، حالا این دست درازی و کم آوردن ع مت قدرت هست یا ع مت فعفو

گری می آید آن دی خواهر و برادر با هم در خانه دعوا می کنند، کت  کاری می کنند، ی  نفر کوتاه
 داد و هوار می کند، کدامی  قوی تر هستندو 

ماشین دو نفر با هم تصادم کرده است، هر دو از ماشین پایین می آیند، ی  نفر عصبانی می شود 
و هرکه از دهانش می آید می گوید و دیگری ساکوت می کند حالا که کسی قوی تر استو کسی 

 یا کسی که تسلیم عصبانیت خودش شدو  که مقابل عصبانیت خودش مقاومت کرد،

 قاعده طلایی: هر چه قوی تر، مقاومت بیشتر

این ا مساا لی هساات که ما شاابانه روز درگیر آن ا هسااتیم، از دل این مسااا ل ی  قاعده ط یی به 
 دست می آید و آن این است که شما هرکقدر قوی تر باشید، مقاومت بیشتری خواهید کرد 
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امعۀ ما باید مقابل استکبار مقاومت کند، مقاومت شعار محوری ما هست اما ما همیشه می گویم ج
م م تر از مقااومات و عامل تاثیرگذار بر مقاومت جامعه، قدرت جامعه اسااات  جامعۀ قوی، جامعۀ 

 مقاومی خواهد بود  جامعۀ فعیف، جامعه شکننده و آسیب پذیری خواهد بود 

 تا قوی نباشیم نمی توانیم مقاومت کنیم و تا مقاومتپس قدرت می شود مسئله محوری زندگی ما، 
 نکنیم قوی نمی شویم  این راب،ه دو طرفه هست  

 اولین اثر دین داری چیست؟

اگر از من و شااما بپرسااند، اولین اثر و ثمرۀ دین داری کیساات  شااما که پاسااخی می دهیدو اگر 
ه اتفاقی دین دار شدی یعنی دقیقا کپرسایدند دین شما که خاصیتی دارد  به آن ا که باید بگوییمو 

 در وجودت خواهد افتادو که فر) اساسی بین دین داری و بی دینی وجود داردو 

آیاا شاااما می توانی اثر ملموا و محساااوا دین داری را برای دیگران بازگو کنیو حوالۀ به غیب 
ن قد! دیندهی  بله قیامتی هساات ب شااتی هساات و ج نمی  حالا کو تا ب شاات و ج نم! الان ن

 داری که اثری و ثمری دارد  شما که پاسخی داریدو 

اگر بخواهیم خخ کشی بگذاریم و بگوییم این مرز دین داری و بی دینی هستو شما کدام گزینه را 
 پیشن اد می دهید برای مرزکشی بین دین داری و بی دینیو

 آیا اخلاق می تواند مهم ترین اثر دین داری باشد؟  

ند اگر دین دار بشااوی، اخ قت خوب می شااود  دین را معادل اخ ) می گیرند  برخی ها می گوی
آیاا دین یعنی اخ )و!! پس کاه نیازی به دین داریمو برویم ساااراغ اخ )  اخ ) برای خودش 
کسای هست جدای از دین  الان مکتبی هست که طرفداران پر و پا قرصی دارد که میگوید ما با و 
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اخ ) خیلی خوشگل تر و با حال تر از دین هست  در دین  86دین داریمو جود اخ ) که نیازی به
 خشونت هست  در اخ ) خشونت نیست  

 آسیب های نگاه اخلاقی به دین

اخ )، آدم ها را خن ی می کند  اخ ) بی خ،ر هست  البته خ،ری برای مستکبرین ندارد  الان 
اد  باه قدری که ج ان غرب را با اخ ) می دانیاد در غرب، کقادر اخ ) حرمات داردو خیلی زیا

مدیریت می کنند   با اخ ) جنایت می کنند  با اخ ) جنایت خودشان را تئوریزه می کنند  استاد 
فلسفۀ اخ قی می گفتند که قبل از حمله به هیروشیما، اول از نظر اخ قی مردم جامعه خودشان 

پس که کسااای بود می گفت در  87ی هسااات را قانع کردند که این حمله رفتاری به شااادت اخ ق
اخ ) خشاااونت نیساااتو! با اخ ) افکار عمومی را مدیریت می کنند بعد شااارو( به جنایت می 

 کنند  

بله اخ قی که به نفع نظام سااال،ه هسااات  این اخ ) را نه تن ا نفی بلکه تایید هم می کنند  به 
ی شااود از اخ ) سااوء اسااتفاده عنوان وجدان خفه کن ج انی! این ها ظرفیت های هساات که م

 کرد  به نفع نظام سل،ه و له کردن جوامع بشری 

اساتادی می گفت من می خواساتم بروم آمریکا، روحانی بودم  به من گفتند می روی آنجا بگو من 
 استاد اخ ) هستم  دیگر با تو کاری ندارند بلکه به تو احترام هم می گذارند  
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خوب نمی کندو عزیزم دین اخ ) شما را خوب می کند  ولی صرم  آقا پس یعنی دین اخ ) ما را
خوب شدن اخ )، اصلی ترین ثمرۀ دین داری نیست  اخ ) فر( ماجرا هست  اصل ماجرا کیز 

 دیگری هست  

اصل ماجرا این است که اولین و اصلی ترین و م م ترین اثر،ثمرۀ دین،این است که دین داری آدم  
 کند   را قوی و قدرتمند می

ما معمولا از دین داری توقع داریم ل،یف بشاویم، بی آزار بشاویم ولی کسی توقع ندارد  در اثر دین 
 داری قوی بشود 

خیلی ها ترجی  میدهند باه ها یشاان اخ ) داشته باشند  اما اخ قی گوسفندوار، بره وار زندگی 
زند و گاز نمی گیرد بس اسااات  کنناد  میگوید حاج آقا همین که باه ام لگد نمی زند، شااااخ نمی

 88دیگر   آدم نمی داند بگوید که باه خوبی یا که گوسفند خوبیو

مرده شاور آن اخ قی ببرم که از سر فعف باشد نه  سر قوت و قدرت روحی  باور می کنید بع ی 
ها اخ قی برخورد می کنند از ساار فااعفو مرده شااور اخ قشااان را ببریم  باید از این اخ ) ها 

زاری جساات  این را بنده نمی گویم این را امام سااجاد ( می فرماید  ح اارت فرمود: اگر شااما بی
دیدید کسای آدم اخ قی اسات، فریب او را نخورید، شاید او آدم فعیفی است و از سرق فعف، آدم 

ی  »اخ قی شاده اسات  انساان باید قوی باشاد و از سر قوت و قدرت روحی، اخ قی باشد  
ر
ا رر  هر مم نق  تم

نف  رف غم داً لار یر ی  ور رم هق فر اتق
کر رر ی حر عر فق افر خر هق ور تر قق ،ق

ن  ی مر تر فق اور مر هم ور تر یم د  هم ور هر تم م  نر سر سام د  حر
ر
لر ق جم م  الرف رر کم ک  ر

ر
ا   مر  فر
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ب   هق ور جم تق
انر هق ور مر ر تق یف فق نق ع  ا لق ااار ن  ار امق مق رر حر وبم ال  کم ا ور رم یار ن  لم الاد  اوم نار هم تر زم جق ع  ن  یم هق مر بق

ل 
ر
آدم اخ قی   89«نق ق

 فعیف، دو زار نمی ارزد  

 نیم نگاهی به اخلاق مداری غربی ها

الان می گویناد بببنید غربی ها که صاااداقتی دارند  ببینید غربی ها دزدی نمی کنندو که نظمی 
م  »دارند! عزیزم ساده نباش! به قول ح رت  کم نف رف غم بین بفریب اخ قش را نخور صبر کن  برو « لار یر

ریشااه این صااداقت فااعف هساات یا قوتو همین اهل صااداقت و عدم دزدی و نظم اگر ی  روز 
 دوربین ها از کار بیفتند ببین که می کنندو حال این غربی های اخ قی ک،ور هستو 

می دی، جریان بر) شاا ر نیویور  ق،ع شااد و  0۹44جولای سااال  03دقیقه  37و  00ساااعت 
اریکَ فرو رفت  وسعت غارت به حدي بود که پلیس بیش از سه هزار بخش بزرگَ از این ش ر در ت

غارتگر را دساتگیر کرد  این رویداد پر معنا مدت ا از لحاظ کشف علل و اسباب تحت بررسَ جامعه 
و در ش ر نیویور  که مقر سازمان ملل است کنین قانون  01شناسان بود که کرا در نیمه دوم قرن 

نامه تایم وفعیت، تمدن و قانونمندي بشر معاصر را زیر سئوال برد  هفتهشکنَ روي داده بود  این 
محله،  30صافحه نخست خود را به این حادثه اختصاص داد و نوشت: قتل، اوباشگری و نابودی 

فروشااگاه غارت شااد و آمریکایی ها  0611نیویورک را با بحران مالی رو به رو کرده اساات  بیش از 
این نتیجه اخ قی هساات که در اثر فااعف پدید  90را به آتش کشاایدند ناحیه شاا ر  0111بیش از 

 آمده است 

                                                      

 .321، ص2ج امتجاج، 85
 «یویورکن 1522 یدر خاموش یمحك نظم غرب»با عنوان 611532خبرگزاری مشرق، خبر شماره  51

ht t ps ://www.mashreghnews .i r /news /193760/ 

https://www.mashreghnews.ir/news/193760/
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 قوی و قدرتمند شدن مهم ترین اثر و خاصیت دین داری

از اخ ) که بگذریم  حالا اگر از ما بپرسااند دین داری که خاصاایتی داردو م ل آب پرتقالی که به 
خاصاایتی داردو بغیر از اخ ) که جوابی  دارد  حالا دین که  cشااما می گویند آب پرتقال ویتامین 

باید بدهیمو به نظر می رسااد ی  جواب درساات و دقیل این اساات که بگویم دین آدم ها را قوی و 
 قدرت مند می کند  دین کیزی از مقولۀ قوی شدن و قدرتمند شدن هست  

قدرت  ن تو را بهعمل به هر دستوری دینی، تو را  به قدرت می رساند و قوی تر می کند و اساسا دی
می رساااند  تقوا که جان دسااتورات دینی ماساات  م م ترین اثرش قدرتمند شاادن انسااان اساات  

یّا»فرمود: وق
ر
اشر ق هر عار ی اللاف قر نق اتف

ال ی دورت بگردم! دور واقعیتی به نام قدرت در اثر دین دار  91« مر
ینید ل قدرت هسااتند  بعد ببشاادن بگردیم  با این ادبیات با باه هایمان حرم بزنیم  باه ها عاشاا

 ک،ور دین دار خواهند گشت   

بعد از هر عبادتی و هر دسااتور دینی بگردیم ببینیم قوی شاادیم یا نهو من الان این نماز را خواندم 
لار  »قوی شاادمو فرمود نمازی که تو را از منکرات باز ندارد نماز نیساات   رسااول الله بص  فرمود:

عق  ،ق م  یم ن  لر مر  لق
ةر رق  نمازی نیساات برای  صار ر

کر ن  مم اءق ور ال  شاار ح  فر نق ال 
َ عر ن  ر ن  تر

ر
ةق  

مم الصاف ر اعر ةر ور طر الصااف ر
کرا نماز نیستو  92«کسی که از نماز را اطاعت نکند و اطاعت از نماز یعنی دوری از فحشاء و منکر

رق 
کر ن  مم اءق ور ال  شر ح  فر نق ال 

َ عر ن  ر  اد نبود  قدرت بازدارندگی به تو ند کون تو را قوی نکرد مقابل گناه  تر

                                                      

 .252الدعوات، ص 51
 158، ص25بحار،ج 52
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قوی »آدم قوی نگاه به نام محرم نمی کند م ل آب خوردن از نگاه به نامحرم عبور می کنه فرمود:
يم  وق

قر ه کساای هساات که قلع و قمع می کند لذات خودش را   ال  تر ذف عر لر مر
ر
ن  ق این ا الف بای دین  93«مر

  94آموزش بدهد داری هست که هر مادری به فرزندانش باید 

کرا دین با شاا وت رانی مخالف هسااتو  کون شاا وت رانی آدم ها را فااعیف می کند  ببین اگر 
شا وت رانی کنی، دیگر نمی توانی ش وت رانی بکنی  خیلی عجیب هست  قدرت لذت بریت کم 

ا »می شاود  از آن ساو فرمود: آدمی که شا وت رانی می کند، ریشاه آن فااعیف بودن هست  مر نف نق
کم  ،تر بق ل  قر فق ال  ع  ن  فر اتم مق ور  95«ونم الشف ر

کرا دین با موساایقی مبتذل، مخالف هسااتو دلایل متعددی دارد اما یکی از دلایل شاااید همین 
روح  کندموساایقی ت ااعیف می»موفااوعی باشااد که امام خمینیبره  فرمودند  ایشااان فرمودند:

 96«افتد فکری میشود که انسان از استق ل انسان را  موسیقی اسباب این می

 شود یشد، مهربان م یقو یاگر کس

اگر کسای قوی شاد، م ربان می شود  دلسوز همۀ عالم می شود  می شود سردار سلیمانی  آقای 
خانه، وقتی شاااما در خانه داد می زنی، می دانی که داد زدن یعنی اظ ار فاااعف نه اظ ار قوت و 

اد و هوار خودشاااان را لو می دهند  فاااعف قدرتو آدم های فاااعیف در خانه، داد می زنند  با د
خودشاان را نشاان می دهند  برعکس آقای قوی در خانه آرام هست  می تواند خشمش را بخورد  

                                                      

 .45الحكم،ص ونیع 53
panahi/مبحث قدرت و قوت رومی، عيیرضا پناهیان، برگرفته از  54 an.i r /post /951ht t p:/ 
 
 .135الخواطر، ص هیتنب 55
 .156، ص: 5صحیفه امام، ج 56
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می دانی خوردن خشاام کقدر سااخت هسااتو پ لوانی می خواهد خشاامش را بخورد  فرمود: آدم 
هق »قوی مق

ل  حق هق بق بق
ی غر ر لر ير عر وق

ر
ن  ق ااق مر ی النف ور

 
ق
ر
 »97 

رت فقخ به زور و بازو نیست  که خدای نکرده به دیگران زور بگوییم، قدرت به آنجایی هست که قد
زورت به خودت برسااد  از ج ان پ لوان حسااین رفااازاده پرساایده بودن بالاترین وزنه، کند کیلو 
هستش که ی  نفر بزنه ب ش میگن پ لوانو آقای رفازاده در جواب گفته بود: بالاترین وزنه ی  

گرمیه که صاب  باید بلند کنیم تا نماز صاب  یا نماز شب را بخونیم  هرکی بتونه  511یا  711ی پتو 
 98اون وزنه را بلند کنه ب ش میگن پ لوان!

 یبشر ۀقدرت در جامع ۀسرچشممادر 

ی هایسارکشامۀ قدرت کجاسات در جامعۀ بشاریو سرکشمۀ قدرت در روح بسیار قدرتمند و توان
صااوصااا مادران قرار داده  در روایات دارد که صاابر زنان ده برابر مردان اساات که خدا در زنان و خ

ای دارند خیلی جالب است من برای شما عین جملۀ ایشان مقام معظم رهبری ی  جمله 99است 
 آیندمن گاهی در بع اای از جلسااات عقد که عروا و دامادها پیشاام می»فرماید: را بخوانم  می

                                                      

( عَنْ أَبِی عَبْدِ الي َهِ ع: قَا َ الْحَواَرِی ُونَ 6، ص1، جخفا  ریشته عفتبانیت، ضع  رومی است. در اینباره مراجعه کنید به روایات زیر: 52
د ُ؟  قَا َ أَشتتَ  یَاءِ أَشتتَ ى ع أَی ُ الْأَشتتْ بُوا قَالُوا لعِِیستتَ بَ الي َهِ؟ قَا َ بِأَنْ لَا تغَضْتتَ بُ الي َهِ عَز َ وَ جَل َ قَالُوا بِمَا نَت َاِی غضَتتَ یَاءِ غضَتتَ وَ مَا بَدْءُ »د ُ الْأَشتتْ

فتند: اى آموزگار خوبى! به ما مواریان به عیستى بن مریم عيیه السيام گ«). مَحْارََةُ الن َاسِ.3. الت َجَب ُرُ وَ 2. الكِْبْرُ وَ 1« »قَا َ:« الغْضَتَبِ؟
توان از خشم خدا در امان گفتند: به چه وسیيه مى«. ترین چیزها خشتم خداستستخت»ترین چیزها چیستت؟ فرمود: بگو که ستخت
  «.(فرازى و کوچك شمردن مردمتكب ر و گردن»گفتند: خاستگاه خشم چیست؟ فرمود: «.به این که خود، خشم نگیرید»ماند؟ فرمود: 

هِ. )هیم مرد312، ص2ی،جکاف گردد، نمى یزورگو یاتكبر  ی( عَنْ أَبِی عَبْدِ الي َهِ ع: مَا مِنْ رَجُلٍ تكََب َرَ أَوْ تَجَب َرَ إِل َا لِذِل ةٍَ وَجَدهََا فِی نَفْستتِ
 کند.(مگر به سبب ماارتى که در ضمیر خود، امساس مى

ht 238113خبرگزاری رستا، خبر شتماره  58 t ps ://rasanews .i r /f a/news -نگاه-از-یادن-وزنه-ینتر-ین/سنگ238103/
 رضازاده-ینمس
 (335، ص5کافی، ج«) رَ وَ صَبْرَ ا نَْیْ عَشَرَ.عَنْ أَبِی عَبْدِ الي هَِ ع قَا َ سَمعِْتهُُ یَاُو ُ إِن َ الن ِسَاءَ أعُْطِینَ بُضْعَ ا نَْیْ عَشَ» 55

https://rasanews.ir/fa/news/238103/سنگین-ترین-وزنه-دنیا-از-نگاه-حسین-رضازاده
https://rasanews.ir/fa/news/238103/سنگین-ترین-وزنه-دنیا-از-نگاه-حسین-رضازاده
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هایم به این نکته هم اشاااره دارم که بع اای حمل بر ل حرمکنم، در خ شااان میوقتی نصاایحت
دانم  اعتقادم این اساات که مرد تر از مرد میکنند  من در محاساابات ن ایی زن را قویشااوخی می

هارت و هورتش زیاد است، اما آنکه بالاخره در ی  مقابله، اگر این مقابله طول بکشد پیروز خواهد 
ها و وساااا لی که خدای متعال در اختیار او و طبیعت او با روششاااد زن اسااات  یعنی زن بالاخره 

مقام  100«های طبیعت و از اسرار خلقت است شاود  و این یکی از زیباییگذاشاته بر مرد غالب می
 تر از مرد است فرماید این یکی از اسرار خلقت است که زن قویمعظم رهبری می

ل این اند  امّا به زن در مقابتر دادهلندتر، صدای کلفتتر، قدّ ببه مرد استخوان درشت»فرماید: می 
اند تا تعادل برقرار شاااود  حالا اگر زن های روحی و وساااا ل نفوه روی مرد را دادهامکانات ل،افت

فاعیف شاد سارکشامۀ قدرت جامعه کجا خواهد بودو کلّ جامعه فاعیف شده  اگر مادر از قدرت 
اً ببینید رفقا، ح اارت امام واقعاً تربیت را تقریباً صاارف« تدوافروحی برخوردار نباشااد که اتفاقی می

دانند  و تقریباً برای پدر نقشاای قا ل نیسااتند در تربیت  حالا زن قدرت لازم را منحصاار به مادر می
ن فرمایند مکند  در ی  ک می مقام معظم رهبری میناداشاااته باشاااد، باۀ فاااعیف تربیت می

وحی بینم قدرت ر های ش دا را میرند، من سرجمع وقتی خانوادهسارجمع، تعابیری شبیه به این دا
 مادران ش دا بیشتر از پدران ش داست 

را از  اگر دیادی ی  جوانی سااار نترا دارد و قدرت روحی بالایی دارد حتماً باید بدانی این ویژگی 
ادر قوی ل مگشت، اول دنبامادرش گرفته  امیرالمْمنین علیب(  هم دنبال اباالف ل العباا می

                                                      

 یاليه العظم تی، دفتر مفظ و نشتتر آ ار آ52، ص3، ناش و رستتالت زن،ج15/2/21زنان  تیجمع یمرکز یشتتورا داریدر د اناتیب 111
 .یاخامنه
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گشات  آقا شاما خودتان امیرالمْمنین هساتید  باشاد تأثیر مادر ی  کیز دیگر است  و شاجا( می
 توانم بکنم طالب هم کاری نمیجور نباشد منق علی بن ابیمادر این

د ابرجنایتکاران ف میدن»م ً  این جم ت را ببینیاد از اماام و رهبری اسااات دیگر  امام فرمودند: 
اگر »مقام معظم رهبری:   101«توانند با قیام خود مردان را به میدان بکشاااند که می زنان هساااتند

زنی عقال و هوشااامنادی باه خرج دهد مرد را اداره خواهد کرد  البته با زرنگی و تحکّم به دسااات 
توانند با تدبیر و ها میزن»فرماید: یا می 102«آید، بلکه با م یمت، خوشاارویی و اندکی تحمّل نمی

ای در ی  جمله 103«افت مرد را در دساات خودش بارخانند  این واقعیت قابل اثبات اساات با ظر 
کنم مردها نشنوند، کون ممکن است گویم خواهش میاین حرفی که می»فرمایند: ح رت آقا می

شان ها این را بدانید آقایان تا آخر هم م ل ی  پسرباه هستند، باید ادارۀبدشاان بیاید  شاما خانم
 104 «کنید 

هرکقدر فرزندان بیشااتر، قدرت مادری بیشااتر  قوی ترین مادران ما، مادرانی هسااتند که فرزندان 
 بیشتری را تربیت کرده اند 

 قدرت فاطمی در حرکت جامعه اسلامی

قادرت ی  مادر ی  امت را می تواند به جنب و جوش بیاورد  الان ببنید کقدر فاطمیه رونل دارد، 
عۀ فاطمی اسات، نالۀ مادر بی تاثیر نیساات، ی  جامعه را تکان می دهد  الحمد لله، جامعۀ ما جام

                                                      

 .255، ص6صحیفه امام، ج 111
112 1322/13/15. 
 .1352/12/21 ؛ینشگاهو دا یموزو ةختیاز بانوان فره یجمع داریدر د اناتیب 113
، برگرفته از عيیرضا پناهیان، کيیپ قدرت و 21؛ کتاب خانواده، نشتر صتهبا، ص 11/2/1138  خیرهبر معظم اناياب در تار اناتیب 114

 5341شكوه زن، خبر شماره: 
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این ها همه مدیون ناله مادر ساادات ح رت زهرابا  پشت در هست  اما بمیرم برای غربت این 
نمی خواهم امتی که پای ولایت »ماادر، کرا بااید اینگونه غریبانه به خاک ساااپرده شاااود، فرمود:

 105«بخوانند مقاومت نکردند، بر من نماز 

 

 

                                                      

)بحار الانوار، «لي َهُ عَيیَْهِ وَ آلهِِ فِی أَمِیرِ الْمُؤْمنِِینَ عَيِی ٍ عَيیَْهِ الس َيَاملَا تفُتَل ِ عَيَی َ أُم َةٌ نَاضَتَتْ عَهْدَ الي َهِ وَ عَهْدَ أَبیِ رَستُو ِ الي َهِ صَي َى ا» 115
 (348، ص31ج


